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REFLEXIÓN: 
La Virgen María fue, en el seno de la Sagrada 

Familia, esposa y madre. 
María cultivó en su familia grandes valores 

humanos y religiosos: amor a su esposo, la edu-
cación de su hijo, deberes religiosos, amor al tra-
bajo y actividades propias del hogar. 

José y María  nos dieron ejemplo de ciertas 
virtudes cuyo valor es permanente: amor espon-
sal, respuesta a la vocación recibida  en orden a 
llevar a cabo los planes de Dios, la fidelidad entre 
María y José, el espíritu de trabajo para ganar el 
sustento, la oración doméstica y la participación 
en las celebraciones religiosas de  la comunidad,  
el crecimiento en la fe, etc. De  parte de Jesús, la 
piedad filial para con sus padres.  

En la actualidad la familia se ve afectada posi-
tivamente en varias de sus vertientes:  

• Libertad y calidad de las relaciones interperso-
nales dentro del matrimonio. 

• Reconocimiento de los derechos de la mujer. 

• Procreación responsable. 

• Una mayor disponibilidad de bienes materia-
les. 

• Más posibilidades para educar a los hijos; es-
tudios, etc. 

También se ve afectada negativamente: 

• En algunos casos debido a la escasez econó-
mica. 

• La fragilidad de las uniones matrimoniales. 

• La frecuencia de las uniones libres, las sepa-
raciones, el divorcio y la falta de generosidad 
para suscitar nuevas vidas. 

• La dificultad para educar en la fe a los hijos. 
 

De las apariciones de la Virgen a sta. Catalina 
En la manifestaciones de la Virgen a santa 

Catalina fueron anunciados tiempos difíciles en 

ORACIÓN DE LOS FIELES 

Unidos a María, modelo de madre para las familias 
cristianas, presentemos nuestra plegaria al Señor, por 
intercesión de la Virgen Milagrosa, pidiéndole por todas 
nuestras familias. 

• Para que las virtudes de la familia de Nazaret  es-
tén presentes en todos los hogares cristianos. Ro-
guemos al Señor por intercesión de María. 

 R/. Oh María, sin pecado concebida 

• Por los jóvenes que se preparan para recibir el 
sacramento del matrimonio, para que apoyen su 
vida en la fe, el amor y la fidelidad, siguiendo el 
ejemplo de José y María. Roguemos al Señor por 
intercesión de María. 

• Por los matrimonios y familias cristianas, para que 
sean escuelas de amor, aprecio a la vida y trans-
mitan a los hijos los valores cristianos. Roguemos 
al Señor por intercesión de María. 

• Por los matrimonios que ven roto su proyecto de 
vida en amor y fidelidad. Roguemos al Señor. 

• Presentemos nuestras propias intenciones ... 
(silencio). Roguemos al Señor por intercesión de 
María. 

Padre de bondad, que estos deseos que te presen-
tamos encuentren eco en tu amor generoso y que nos 
ayude la intercesión poderosa de la Madre de tu Hijo, 
nuestro Señor Jesucristo, que vive y reina por los siglos 
de los siglos.  

los diversos ámbitos de la vida cristiana, incluso en lo 
referente a las personas unidas en matrimonio y a la fa-
milia. Ante esta situación, la Virgen pidió a la santa que 
sean afrontadas las dificultades a base de oración y, en 
particular de oración en familia, ante el altar. 



MONICIÓN DE ENTRADA 
Hoy, reflexionamos sobre María, esposa y ma-

dre, en el seno de la familia de Nazaret. La Sagra-
da Familia sigue siendo un modelo válido ante 
nuestras familias cristianas. No es poco lo que la 
familia de comienzos del s. XXI, formada por los 
padres y los hijos, puede aprender de los compor-
tamientos de la familia de Nazaret. Las virtudes 
que adornaron la vida en familia de José, María y 
Jesús, son de perfecta actualidad en nuestro tiem-
po: el amor entrañable, el compromiso duradero, 
la mutua cooperación, la ley del trabajo, la educa-
ción de Jesús, la apertura a Dios en todo momen-
to, la práctica religiosa y la convivencia con las 
demás familias de Nazaret. 

En la Eucaristía que ahora celebramos enco-
mendamos al Señor, por intercesión de la Sagrada 
Familia, a todas nuestras familias. Recordamos a 
las familias felices y ejemplares, pero también a 
las que se ven afectadas por pequeñas o grandes 
dificultades. 
 
ACTO PENITENCIAL 

• José y María educaron a Jesús en los grandes 
valores humanos y religiosos. Por el descuido 
en tantas familias cristianas al trasmitir la fe a 
los hijos. Señor, ten piedad. 

• En la actualidad son bastantes los matrimonios 
rotos. Por la falta de perseverancia en la pala-
bra dada delante de Dios y de la Iglesia. Cristo, 
ten piedad. 

• Padre, tu has creado al género humano com-
puesto por hombre y mujer para que vivan en 
comunión de vida. Por la falta de amor perse-
verante en no pocos matrimonios. Señor, ten 
piedad.  

 

ORACIÓN COLECTA 
Dios, Padre nuestro, que has propuesto a la Sagra-

da Familia como maravilloso ejemplo a los ojos de tu 
pueblo, concédenos, te rogamos, que imitando sus 
virtudes domésticas y su unión en el amor, lleguemos 
a gozar de los premios eternos en el hogar del cielo. 
Por Jesucristo nuestro Señor. 
 
LITURGIA DE LA PALABRA 
Lectura de la carta de san Pablo a los Colosenses     
(3, 12-21) 
Hermanos: 

Como pueblo elegido de Dios, pueblo sacro y ama-
do, sea vuestro uniforme: la misericordia entrañable, la 
bondad, la humildad, la dulzura, la comprensión. 

Sobrellevaos mutuamente y perdonaos, cuando 
alguno tenga quejas contra otro. El Señor os ha perdo-
nado: haced vosotros lo mismo. 

Y por encima de todo esto, el amor, que es el ceñi-
dor de la unidad consumada. 

Que la paz de Cristo actúe de árbitro en vuestro 
corazón; a ella habéis sido convocados, en un solo 
cuerpo. 

Y sed agradecidos: la palabra de Cristo habite en 
vosotros en toda su riqueza; enseñaos unos a otros 
con toda sabiduría; exhortaos mutuamente. 

Cantad a Dios, dadle gracias de corazón, con sal-
mos, himnos y cánticos inspirados. Y todo lo que de 
palabra o de obra realicéis, sea todo en nombre de 
Jesús, ofreciendo la acción de gracias a Dios Padre 
por medio del él. 

Mujeres, vivid bajo la autoridad de vuestros mari-
dos, como conviene en el Señor. 

Maridos, amad a vuestras mujeres, y no seáis ás-
peros con ellas. 

Hijos, obedeced a vuestro padres en todo, que eso 
le gusta al Señor. 

Padres, no exasperéis a vuestros hijos, no sea que 
pierdan  los ánimos.     
     Palabra de Dios. 

SALMO RESPONSORIAL    (Sal 27, 1-2.3.4-5) 
R/. Dichoso quien se acuerda del hermano,  
    porque  cumple el mandamiento del Señor. 

¡Dichoso el que teme al Señor,  
y sigue su caminos! 
Comerás del fruto de tu trabajo, 
serás dichoso, te irá bien. R/. 
La mujer como parra fecunda, 
en medio de tu casa; 
tus hijos como renuevos de olivo 
alrededor de tu mesa. R/. 

 
Aleluya 
 ¡Bendita tú eres entre las mujeres!. 
 

Lectura del evangelio según San Mateo (1, 18-
23) 

El nacimiento de Jesucristo fue de esta mane-
ra: María, su madre, estaba desposada con José 
y, antes de vivir juntos, resultó que ella esperaba 
un hijo por obra del Espíritu Santo. 

José, su esposo, que era justo y no quería de-
nunciarla, decidió repudiarla en secreto. Pero, 
apenas había tomado esta resolución, se le apa-
reció en sueños un ángel del Señor que le dijo: 

- “José, hijo de David, no tengas reparo en lle-
varte a María, tu mujer, porque la criatura que hay 
en ella viene del Espíritu Santo. Dará a luz un 
hijo, y tú le pondrás por nombre Jesús, porque él 
salvará a tu pueblo de los pecados”. 

Todo esto sucedió para que se cumpliese lo 
que había dicho el Señor por el profeta: 

- “Mirad: la Virgen concebirá y dará a luz un 
hijo y le pondrá por nombre  Emmanuel, que sig-
nifica «Dios con nosotros»”. 

    Palabra del Señor. 

 

 

 

Día 5º 
Santa María,  

Madre y Modelo de la familia cristiana  


