Mes de Maria:

El dia 7 de noviembre se anuncia la flor espiritual para el dia siguiente. Desde el 8 de
noviembre hasta el 7 de diciembre inclusive, se dice el formulario completo que ofrecemos a
continuacién. En los dias que coincidan con la novena a Cristo Rey o con la novena a la
Inmaculada, como también el dia 8 de diciembre, se suprimen la oraciéon de San Bernardo y las
invocaciones.

Un mes para meditar y contemplar la vida de la Santisima Virgen Maria.

Al final de la presente se citan algunas Flores Espirituales a ser ofrecidas
A Maria diariamente.

Dia 07/11/2002:

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazon, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

“Venid y vamos todos
con flores a porfia,
con flores a Maria
que Madre nuestra es.

De nuevo aqui nos tienes



purisima doncella,
mas que la luna bella
postrado a tus pies.

A ofrecerte venimos
flores del bajo suelo

con cuanto amor y anhelo
Sefora, Tu lo ves!”

Dia 08/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 1. Santa Maria:

a) “El que haga la voluntad de Dios, ése es mi hermano y mi hermana y mi madre” (Mc.
3,35). Asi se consigue la santidad. Y Maria cumplié como nadie la voluntad de Dios. Esto
vale mas que todos los dones suyos; sean riquezas, cualidades humanas o carismas
sobrenaturales y misticos. Por cumplir la voluntad del Padre fue Cristo a la Pasion y nos
alcanz6 todas las gracias. También nosotros, santificAndonos, alcanzamos que las gracias
de Cristo se apliquen al mundo. Y entre nosotros, mas que todos, Maria.

b) “El nombre de la Virgen era Maria”(Lc. 1,27). Aunque la primera Maria fue la hermana de
Moisés, segun la tradicion cristiana a la Santisima Virgen le impusieron ese nombre por
especial designio de Dios, y lo merece mejor que nadie, pues significa en arameo: Sefora;
en hebreo: Hermosa; en egipcio: Amada de Dios. Reverénciala como a Sefiora. Admirala
como toda bella. Alégrate de que la haya amado Dios tanto hasta hacerla el Espiritu Santo
su Esposa.

Invocaciones:

1. Madre mia amadisima:

-en todos los instantes de mi vida, acordaos de mi, miserable pecador. Dios te salve,
Maria...
2. Acueducto de las divinas gracias:

-concededme abundancia de lagrimas para llorar amargamente mis pecados. Dios te
salve, Maria...

3. Reina de cielos vy tierra:
-sed mi amparo y defensa contra las tentaciones de los enemigos de mi alma. Dios te
salve, Maria...

4. I nmaculada Hija de Joaquin y Ana:
-obtenedme de vuestro amantisimo Hijo las gracias que necesito para mi salvacion. Dios
te salve, Maria...

5. Abogada y refugio de los pecadores:
-asistidme en la hora de la muerte y abridme las puertas del cielo. Dios te salve, Maria...

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:



Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 09/11/2002:

Oracién de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 2. Madre de Dios:

a) “El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el que nacera sera santo, Hijo de Dios (Lc. 1,3-5).
Por ser su Hijo Dios (aunque en Cristo hay dos naturalezas, s6lo hay una persona, la
segunda de la Santisima Trinidad) es Madre de Dios, como definié contra Nestorio el
Concilio de Efeso. Y pues Dios eligié a su Madre, qué obra de arte no habra hecho? Si hay
algo mas admirable, es que luego nos la haya dado también por Madre nuestra. Sefor,
qué haremos mas, alabarte por tu obra perfecta y contemplarla, o agradecerte que nos la
hayas entregado y ponernos a sus pies?

b) “Cuando lleg6 la plenitud del tiempo, Dios envié a su hijo, nacido de Mujer... para que
recibiésemos la adopcion de hijos” (Gal. 4,5). Este es el maravilloso final del plan de
nuestro Padre, y el sublime oficio de Santa Maria, hacernos hijos de Dios, haciéndonos
hijos suyos para llevarnos al Dios encarnado en ella. Estudiamos, estimamos, esperamos
suficientemente la herencia de los hijos de Dios?. Acudimos y nos acogemos a nuestra
Madre para que nos lleve de su mano a través de nuestras tentaciones, caidas,
debilidades, miedo y soledad?

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, escuchanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Santa Maria, ruega por nosotros.

Santa Madre de Dios, ruega por nosotros.

Santa Virgen de las Virgenes, ruega por nosotros.
Madre de Cristo, ruega por nosotros.

Madre de la divina gracia, ruega por nosotros.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 10/11/2002:

Oracién de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 3. Madre de Cristo:

a) “De ella nacio Jesus, llamado el Cristo” (Mt. 1,16). Jesus significa Salvador. Y es el Cristo,
es decir el Ungido, el Mesias enviado por Dios para la salvacion de su pueblo. Y su Madre,
Madre de Cristo, del Ungido, del Salvador del mundo, ha sido asociada a su empresa
redentora. Es corredentora con su amor y su dolor. También Cristo nos llama a nosotros
a participar en su grandiosa empresa de salvar a todos los hombres. Como correspondes?

b) “Dio a luz a sy Hijo, el primogénito, y lo envolvié en pafales” (Lc. 2-7). Cristo es también
hombre como nosotros, nacido de Mujer. Maria cuidd, educé, vivié intimamente unida a
su Hijo hasta el Calvario, y aun después. Quién como ella para hablarnos de Cristo, y
para introducirnos a EL? Todas sus lecciones las guarda en su Corazén, que ahora nos lo
ofrece a nosotros, para que en él encontremos el Corazén de su Hijo.

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esclichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Madre purisima, ruega por nosotros.

Madre castisima, ruega por nosotros.

Madre intacta, ruega por nosotros.

Madre incorrupta, ruega por nosotros.

Madre Inmaculada, ruega por nosotros.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el



ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 11/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 4. Madre de la divina gracia:

a) “Mujer, ahi tienes a tu hijo” (Jn. 19,26). En este momento solemne de la Cruz, Cristo no
la llamé Madre, pues no le habla como hijo, sino como Dios. San Juan nos representa a
todos nosotros por eso a todos se nos da como Madre, y el Vaticano Il la ha proclamado,
siguiendo toda la tradicion, Madre de la Iglesia. Estupendo descubrimiento para cada
cristiano: La Madre de Dios es mi Madre! S. Estanislao de Kostka con razén decia: No la
he de querer si es mi Madre? La queremos asi todos nosotros?

b) “Después dijo al discipulo: he ahi a tu Madre” (Jn. 19,27). Madre no solo adoptiva, sino
con toda propiedad, puesto que nos da la vida. Porque nos da a Cristo, vida del alma; y
mas exactamente, porque nos da la gracia santificante, que es la vida sobrenatural (algo
real y fisico, que consiste en la unidbn con Cristo). Mas vale en nosotros la vida
sobrenatural (con la cual participamos de la misma vida y felicidad de Dios) que la vida
natural. Luego mas Madre tuya es la Virgen que tu madre que te dio el cuerpo.

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esclichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Madre amable, ruega por nosotros.

Madre del buen consejo, ruega por nosotros.

Madre admirable, ruega por nosotros.

Madre del Creador, ruega por nosotros.

Madre del Salvador, ruega por nosotros.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:



Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 12/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 5. Madre inmaculada:

a) “Alégrate, la llena de gracia, el Sefior esta contigo” (Lc. 1,28). Fuente de gracia para
nosotros, esta tan llena de gracia, que ése es el nombre que le da el Angel: Graciosa,
Agraciada, Altagracia, Graciaplena. Tan llena de gracia que la Iglesia ha definido el dogma
de su Concepcion Inmaculada, es decir, que siempre estuvo llena de gracia, por tanto
nunca tuvo pecado original, que es precisamente estar privado de la gracia sobrenatural y
santificante de Dios. Al contacto con nuestros pecados su pureza seguira inmaculada y
nos purificara a todos.

b) “Desde ahora me llamaran bienaventurada todas las generaciones” (Lc. 1,49). Dos son
los grandes titulos con que llamamos a Maria: la Virgen y la Inmaculada. Dos titulos de
pureza sin par. Como cant6 Lope de Vega: “No cupo la culpa en vos — Virgen santa, bella
y clara — que si culpa en vos entrara — no pudiera caber Dios.” Ella misma presentd en
Lourdes como la Inmaculada Concepcion. A Espafa concedié Clemente XIIl en 1766 el
privilegio de afadir en las letanias “Madre Inmaculada”, que continla aun después de
haberles agregado “Reina concebida sin pecado”. Continuemos la tradiciéon de alabar a
nuestra Madre, y buscarle nuevas alabanzas.

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esclichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Virgen Prudentisima, ruega por nosotros.

Virgen digna de veneracion, ruega por nosotros.

Virgen digna de alabanza, ruega por nosotros.

Virgen poderosa, ruega por nosotros.

Virgen clemente, ruega por nosotros.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 13/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 6. Madre amable:

a) “La Madre de Jesus le dijo: “No tienen vino” (Jn. 3,3). Nuestra Madre, Madre buena,
cuida de nosotros. Después que ha llegado la hora de Cristo, y Ella ha sido coronada
Reina del Cielo, por su medio, ademas de la gracia santificante, nos vienen todas las
gracias; Ella las alcanza de su Hijo. Alegrémonos de tener tal Madre y dejemos que lo
sea de verdad para nosotros. No la marginemos en nuestra vida. No la olvidemos, ni
aungue pequemos. Y procuremos siempre ser dignos hijos suyos.

b) “Coémo se me concede que venga a mi la Madre de mi Sefior” (Lc. 1,43). Nada mas
saber por el Angel que su prima iba a dar a luz, se pudo en camino para ir a servirla.
Asombroso ejemplo de amabilidad servicial y humilde! Es elevada a la mayor dignidad
de Madre de Dios, y acto seguido va a servir como asistenta a una casa. A una madre no
le cuesta trabajar por sus hijos! Nos costara a nosotros trabajar por nuestros hermanos,
hijos de nuestra misma Madre del cielo?

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esclichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Virgen fiel, ruega por nosotros.

Espejo de justicia, ruega por nosotros.

Trono de sabiduria, ruega por nosotros.

Causa de nuestra alegria, ruega por nosotros.

Vaso espiritual, ruega por nosotros.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:



Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 14/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 7. Madre del buen consejo:

a) “Haced lo que EL os diga” (Jn. 2,5). Fue su consejo en las bodas de Can4, y el que nos
repite a nosotros. Qué quiere Cristo de mi? Ella también nos lo puede decir, como se lo
dijo un dia de la Asuncidon a San Luis Gonzaga; a S. Estanislao de Kotska, S. Francisco
Borja, S. Bernardino Realino, igualmente se lo dijo. Y a tantos otros hijos suyos, de
manera ordinaria o extraordinaria.

b) “Hijo, por qué nos has hecho esto?” (Lc. 2,48). Cristo tenia que mostrarnos antes el
amor de Dios que el de la familia. Pero nosotros cuantas veces abandonamos a nuestra
Madre por otros amores, caprichosos, apasionados o pecanimosos! Ya no puede ella
sufrir por nosotros, pero no solo sufrié por nuestros pecados antes; ahora tampoco le da
igual que pequemos o que la honremos. Sefiora, que nunca nos apartemos de ti por el
pecado.

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esclichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Vaso digno de honor, ruega por nosotros.

Vaso insigne de devocioén, ruega por nosotros.

Rosa mistica, ruega por nosotros.

Torre de David, ruega por nosotros.

Torre de marfil, ruega por nosotros.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:



Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 15/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 8. Virgen prudentisima:

a) “Se turbd, preguntadose qué podria ser este saludo” (Lc. 1,29). Prudentisima, porque
turbada calld, interpelada escuchd, preguntada respondid; prudentisima porque habia
prometido no conocer varén, porque creyo las palabras del enviado de Dios, porque supo
entregarse como esclava suya. Qué modelo para nuestra locuacidad, nuestra
sensualidad, nuestro escepticismo y orgullo ante la Revelacion y el Magisterio! Compara
con sus ejemplos tu manera de ser, y pidele imitarla.

b) “Las virgenes prudentes tomaron aceite para sus lamparas” (Mt. 25,4). Y Maria llen6 su
lAmpara de fe: “Feliz porque has creido” le saludé Santa Isabel. Llend su lampara de
amor: “Mi amado es mio y yo suya”, dice el Cantar de los Cantares (2,16). Llené su
lampara de esperanza: “Guardaba todas las palabras de Jesis en su Corazon” (Lc.
2,51). Yo soy la Madre del amor hermoso y del temor y del conocimiento y de la santa
esperanza. Doy con todas estas cosas los bienes eternos a mis hijos”

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esclichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Casa de oro, ruega por nosotros.

Arca de alianza, ruega por nosotros.

Puerta del cielo, ruega por nosotros.

Estrella de la mafiana, ruega por nosotros.

Salud de los enfermos, ruega por nosotros.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 16/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 9. Virgen digna de alabanza:

a) “Bendita Tu entre las mujeres” (Lc. 1,42). “Virgo predicanda” indica ademas que debe
ser predicada. COmo no hablar a los hijos de la Madre, descubrirles quién es y qué es?
No se le puede hacer mayor bien a una persona que iniciar o aumentar su amor a la
Madre buena. Ella harad lo demas. Y hay tanto que decir de la que es Madre de Dios y
Madre nuestra! De Maria nunca es bastante, repetia San Bernardo, y por eso fue tan
fecunda su predicacion. Estamos preparados para hablar de nuestra Madre? El que la
quiere de verdad siempre esta preparado y lo desea.

b) “Mi alma engrandece al Sefor” (Lc. 1,46). Cuando cumplimos la profecia de llamarla
bienaventurada, y hablamos a los demas de las grandes cosas que hizo en Ella el
Poderoso, unimos nuestra voz a la suya en su himno perpetuo de alabanza a Dios. Y Ella
da especial fuerza a nuestra predicacién y apostolado. Asi ademas tendremos una
muerte santa, como alguna vez lo ha revelado. No ser& la causa de nuestros fracasos
apostolicos el confiarnos poco a su Corazén maternal?

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, escuchanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Refugio de los pecadores, ruega por nosotros.
Consuelo de los afligidos, ruega por nosotros.

Auxilio de los cristianos, ruega por nosotros.

Reina de los Angeles, ruega por nosotros.

Reina de los Patriarcas, ruega por nosotros.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 17/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 10. Virgen clemente:

a) “Estaba junto a la Cruz de JesUs su Madre” (Jn. 19,25). Y alli, del Corazén traspasado de
su Hijo, adquirié la mayor clemencia y misericordia hacia todos los hombres. Y pues de
todos es hecha Madre, su Corazdén se ensancha tanto como para que todos quepamos en
él. Cristo pide perdén para quienes le crucificamos, y Maria nos recibe por hijos. Cuanto
mas dispuesta esta a perdonarnos, que nosotros, a pedirle perddon! Que nunca
desconfiemos de la Reina y Madre de misericordia. Qué en nuestra pequefiez estemos
siempre llenos de clemencia con los demas.

b) “El diablo, como ledn rugiente, da vueltas a nuestro alrededor buscando a quien
devorar” (1 Ped. 5,8). Nuestra lucha no es contra la carne, sino contra los espiritus del
mal (Ef. 6,12), pero en ella nos ha de valer con su clemencia la Virgen que tiene a la
serpiente bajo los pies. Descubrimos en nuestro contorno los ataques del mal espiritu?
Imploramos por medio de la Virgen la clemencia divina en la lucha del mundo entre el
bien y el mal? Perddn y clemencia, perddn y piedad!

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esclichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Reina de los profetas, ruega por nosotros.

Reina de los Apoéstoles, ruega por nosotros.

Reina de los Martires, ruega por nosotros.

Reina de los Confesores, ruega por nosotros.

Reina de las Virgenes, ruega por nosotros.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 18/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 11. Virgen fiel:

a) “Hagase en mi segun tu palabra” (Lc. 1,38). Fiel es quien cumple lo prometido, y quien
no es incrédulo sino que tiene fe. Extraordinaria la fe de la Virgen, y su fidelidad en
atenerse a ella. Fiel a su fe y a su entrega a Dios hasta el Calvario. Qué falta que nos
hace que fortifique nuestra fe y la realizacion de nuestros propoésito! “Los fieles” es el
nombre corriente de los miembros de la Iglesia. Sintamos la responsabilidad que
entrafa el pertenecer al Pueblo de Dios. Virgen fiel, haz que tu ejemplo sea eficaz ayuda
para nosotros.

b) “Sigue fiel hasta la muerte, y te daré la corona de vida”(Apoc. 2,10). Si alguna vez, este
consejo es actual hoy, cuando tantos rompen su fidelidad al dogma, a la tradicion, al
magisterio, a la obediencia a la Santa Sede; cuando tantos dejan de ser fieles en la
guarda de los mandamientos, en el cumplimiento de su deber, en su honradez
profesional y familiar, en su compromiso temporal, en el dominio de las lujurias y las
pasiones... Examinemos nuestra fidelidad junto a la Virgen fiel.

Letanias de la Santisima Virgen Maria:

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esclichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad de nosotros.
Reina de todos los Santos, ruega por nosotros.

Reina concedida sin mancha, ruega por nosotros.

Reina del sacratisimo Rosario, ruega por nosotros.
Reina de la paz, ruega por nosotros.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 19/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 12. Espejo de santidad:

a) “El Poderoso ha hecho cosas en mi cosas grandes” (Lc. 1,49). Tan grandes que no le
basta toda la vida a un hombre para descubrirlas, ni ha acabado de hacerlo en veinte
siglos la Iglesia. Dios no ha querido ocultar sus prodigios; nos lo propone como espejo
de santidad. Y nos cuenta déonde y de qué vivia, con quiénes y como, para que sigamos
sus ejemplos de vida santa en sencillez, oracién y caridad al préjimo. Virgen admirable,
contemplamos tu vida terrestre para compartir contigo tu gloria celestial?

b) “Maria ha elegido la mejor parte” (Lc. 10,41). La mejor parte de la hermana de Marta
era sentarse a los pies del Sefor y escuchar su palabra. Cuanto mas cerca del Sefior y
de su palabra estuvo la Virgen santa! Ella si que supo elegir la mejor parte: el buscar el
Reino de Dios y la santidad. Eso busco yo? Qué elijo? Me miro en el espejo de mi Madre,
para parecerme a Ella y bien merecer? Damos gracias al Sefior que tal espejo nos
presenta para que copiemos, o s6lo buscamos otros modelos de moda?

Preces y alabanzas al Santisimo Corazén de Maria:

Corazén de Maria, ruega por nosotros.

Corazoén de Maria, objeto de las complacencias del Corazdn de Dios, ruega por nosotros.
Corazoén de Maria, unido al Corazon de Dios, ruega por nosotros.

Corazoén de Maria, 6rgano del Espiritu Santo, ruega por nosotros.

Corazoén de Maria, digno santuario de la adorable Trinidad, ruega por nosotros.

Corazén de Maria, tabernaculo del Verbo encarnado, ruega por nosotros.

Corazoén de Maria, preservado del Pecado original, ruega por nosotros.

Corazon de Maria, tesoro inmenso de gracias, ruega por nosotros.

Corazén de Maria, bendito entre todos los corazones, ruega por nosotros.

V. Maria, Virgen Inmaculada, tierna y humilde de Corazon.

R. Haz que mi corazén sea semejante al de Jesus.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 20/11/2002:

Oracién de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 13. Trono de Sabiduria:

a) “Quien me obedece no quedard avergonzado” (Eccli. 24,22). Palabras de la Sabiduria,
que la Iglesia pone en la Madre del Salvador. Bien es trono de la Sabiduria quien la llevo
en su seno nueve meses. Maestra de tedlogos y Reina de doctores, cuantos han recibido
su ciencia de Ella, desde San Juan Bautista antes de nacer! Imitemos y pidamos su buen
saber, para no quedar nunca avergonzados como los que repetiran eternamente el grito
desesperado: “Nos hemos equivocado”(Sap. 5,6). Esa es la ciencia verdadera, la que da
frutos de vida eterna, soy yo su discipulo o Unicamente me intereso por la ciencia vana y
quiza con presuncion?

b) “Quien encuentra una perla preciosa, vende todo lo que tiene para comprarla” (Mt.
13,46). Esa perla es la Sabiduria del Reino de los cielos. Genial comerciante quien la
descubre y se decide a cambiar por ella cuanto tiene. Asi lo hizo la Virgen de Nazaret,
dio hasta su voto de virginidad. Asi lo hacen sus primogénitos, que la imitan dejando
cuanto tienen y siguiendo a Cristo con los tres consejos de perfeccion evangélica:
pobreza, castidad y obediencia. Cuanto estimo yo esa sabiduria y qué he dado por
adquirirla y ejercitarla?

Preces y alabanzas al Santisimo Corazén de Maria:

Corazoén de Maria, ruega por nosotros.

Corazén de Maria, trono brillante de gloria, ruega por nosotros.

Corazoén de Maria, abismo de humildad, ruega por nosotros.

Corazon de Maria, holocausto perfecto del divino amor, ruega por nosotros.
Corazoén de Maria, clavado con Jesus en la Cruz, ruega por nosotros.
Corazoén de Maria, fuente de consuelo para los afligidos, ruega por nosotros.
Corazon de Maria, esperanza de los agonizantes, ruega por nosotros.
Corazén de Maria, asiento de la misericordia, ruega por nosotros.

V. Maria, Virgen Inmaculada, tierna y humilde de Corazon.



R. Haz que mi corazén sea semejante al de Jesus.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 21/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 14. Causa de nuestra alegria:

a) “Mi alma se ha alegrado en Dios, mi Salvador” (Lc. 1,47) canta nuestra Madre
Santisima. Con un saludo de alegria comenzé nuestra salvacion: “Alégrate la llena de
gracia” fue la primera palabra del Arcangel S. Gabriel. Y cuando ascendid el Salvador a
los cielos, les dej6é a sus discipulos “con gran alegria” (Lc. 24,52). Después, San Pablo
repite una y otra vez a los cristianos: “alegraos siempre” (Fil. 3,1; 4,4; 1Tes. 5,16). Ni
aun cuando ayunemos hemos de estar tristes (Mt. 6,16). Los justos se alegran, se
regocijan y saltan de jubilo pensando en la Providencia y bondad de Dios (Salm. 32, 33,
99). Si no vivo alegre, es que en mi vida falta que Dios entre mas.

b) “En cuanto oi tu saludo, el nifio salté de alegria en mi vientre” (Lc. 1,44). Las palabras
de la gracia plena, siempre son causa de alegria. Para quienes la meditan en el
Evangelio, para tantos santos a quienes ha hablado, para el mundo actual que escucha
sus mensajes de Lourdes, Fatima, etcétera. Ahora nos pide oracién y penitencia, la
oracion del Rosario y la penitencia de cumplir nuestro deber. Asi vendra la conversion
del mundo, con paz y gozo. Buscas tu en las palabras de la Virgen lo que, si quieres,
causara tu alegria?

Letanias a la Santisima Virgen Maria por todos los hombres:

Santa Maria, Madre de Cristo, hermano nuestro: esclchanos.
Santa Maria, pufiado de sonrisas, enséfianos a sonreir.

Santa Maria, dulzura del corazén, endulza nuestras amarguras.
Santa Maria, alegria de los angeles, alegra nuestra vida.

Santa Maria, sencilla como paloma, rompe nuestra soberbia.
Santa Maria, palmera en el desierto, danos tu sombra.

Santa Maria, agua cristalina, lava nuestra suciedad.

Santa Maria, suefio de los nifios, duerme nuestros desvelos.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 22/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 15. Modelo de entrega a Dios:

a) “He aqui la esclava del Sefor” (Lc. 1,38). Vaso insigne de devociéon, que se entrega a
Dios. Modelo de consagracion al Corazén de su Hijo. Con lo que supone de negativo, de
negarse al mundo, a sus pompas y obras, en cuanto nos aparta de Dios. Y con el efecto
positivo de unirse a Dios, interesarse por sus cosas, esforzarse por cumplir su voluntad,
estimar por sobre todas las cosas agradarle a EL. Revisemos con la esclava del Sefior si
estamos entregados al mundo o consagrados a Cristo: a qué dedicamos nuestro tiempo,
nuestro dinero, nuestra atencion, nuestras preocupaciones y afectos?

b) “Maria meditaba estas palabras en su Corazén” (Lc. 2,19). Sin oracion no hay entrega a
Dios. Y la Virgen entregaba a Dios sus pensamientos —que son el motor de nuestras
acciones-, meditando en las palabras que Dios ha dirigido a los hombres. Roguemos
frecuentemente a nuestra Madre que nos ensefie a orar, oraciOn costosa para nuestro
espiritu distraido, pero reposo fecundo para nuestra espiritualidad y apostolado. Cuales
son las dificultades de mi oracién y qué hago para superarlas?

Letanias a la Santisima Virgen Maria por todos los hombres:

Madre de los que no tienen pan, ruega por nosotros.
Madre de los que no tienen albergue, ruega por nosotros.
Madre de los que andan descalzos, ruega por nosotros.
Madre de los que piden limosna, ruega por nosotros.
Madre de los que se odian, ruega por nosotros.

Madre de los que caen, ruega por nosotros.

Madre de los que no tienen madre, ruega por nosotros.
Madre de los subnormales, ruega por nosotros.

Madre de los que lloran, ruega por nosotros.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:



Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 23/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 16. Torre de marfil:

a) Tu cuello, como torre de marfil” (Cant. 7,5). La amada de Dios como ninguna, es cuello
segun los SS. Padres, que al ser Corredentora, Medianera de todas las gracias y Madre
de la Iglesia, nos une a todos sus miembros con nuestra Cabeza, Cristo. Y junto con la
belleza del marfil tiene la fortaleza de una torre. Su poder le viene de su hijo, que en
versos de un poeta le dice: “Qué te podré negar de ningun modo, pues que siendo yo
tuyo, es tuyo todo?”. Omnipotencia suplicante y Madre nuestra, es Ella la torre segura
donde nos refugiamos en nuestras debilidades y tentaciones?

b) “Junto a la Cruz de Jesus estaba su Madre” (Jn. 19,25). Virtud de fortaleza es emprender
obras dificiles, y no cejar a pesar de las contrariedades. Empresa ardua y costosa como
ninguna la de Cristo, continuada por nosotros en nuestra salvacion y la del mundo. Mas
dificil hoy por la confusion reinante y el materialismo que nos invade. Estoy junto a
Cristo con mi fe manifestada en las palabras y en las obras? Hago acopio de fortaleza
con Maria frente al crucifijo?

Letanias a la Santisima Virgen Maria por todos los hombres:

Madre de los derrotados, ruega por nosotros.

Madre de los débiles, ruega por nosotros.

Madre de los cobardes, ruega por nosotros.

Madre de los ateos, ruega por nosotros.

Madre de los marginados, ruega por nosotros.
Madre de los invertidos, ruega por nosotros.

Madre de los cristianos tibios, ruega por nosotros.
Madre de los jovenes sin ilusion, ruega por nosotros.
Madre de los desengafados, ruega por nosotros.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:



Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 24/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los

que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:

Dia 17. Puerta del cielo:

a)

b)

“Esta es la puerta del cielo!” (Gen. 28,17) exclamo Jacob al despertad del suefio en que
Vvid una escala sobre la cual le hablo Dios. Desde los SS. Padres se ha visto siempre, y
con razdén, en esa escala y puerta del cielo simbolizada a la Virgen. Ella es la mejor
entrada para Dios, Hijo suyo. Puerta siempre abierta que nos invita a pasar. De tantas
puertas como abrimos y deseamos franquear en nuestra vida, no damos la espalda
muchas veces a la puerta del cielo? Sefiora envia un angel que me empuje para entrar
por ella.

“Qué dificil es que un rico entre en el reino de los cielos!” (Mt. 19,23) Y todos somos
ricos, pues, quién no esta apegado a las cosas del mundo? Qué necesidad tenemos de
una Madre que nos prepare para entrar Porque la puerta del cielo es estrecha y son
pocos los que logran entrar por ella (Mt. 7,14) (Lc. 13,24). La Virgen nos ofrece su
escapulario del Carmen como tabla de salvacién, si la honramos los sadbados, que nos
servira también para librarnos pronto del purgatorio. Y la devocién de los cinco primeros
sdbados de mes a su Corazdn Inmaculado, como sefial de predestinacion. Cémo
estimamos y utilizamos lo que nos da nuestra Madre para entrar en la gloria?

Letanias a la Santisima Virgen Maria por todos los hombres:

Madre de los enfermos, ruega por nosotros.

Reina de los que dijeron “si”, ruega por nosotros.

Reina de los que triunfan, ruega por nosotros.

Reina de los que viven alegres, ruega por nosotros.

Reina de los que no miran atras, ruega por nosotros.
Reina de los que se levantan, ruega por nosotros.

Reina de los corazones generosos, ruega por nosotros.
Reina de los que se aman, ruega por nosotros.

Reina de los que se mantienen puros, ruega por nosotros.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 25/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 18. Estrella de la mafiana:

a) “Como la estrella de la mafiana en medio de nubes” (Eccli. 50,6). Desde antiguo se aplico
este nombre a Maria. Bella como el lucero del alba, nos anuncia el nacimiento de Cristo
Jesus, Sol de justicia (Mal. 3,20). Trayéndonos siempre a JesUs, hasta bajar del cielo
para anunciarnos su mensaje; asi en Lourdes, Fatima y tantos otros lugares. E
igualmente como Estrella del mar (es decir, la estrella polar) nos indica el rumbo
verdadero en la vida, por eso es patrona de los navegantes. Orientamos con Ella nuestro
barco hacia el Sol de justicia?

b) “Hemos visto su estrella en oriente” (Mt. 2,2). Mas que los magos hemos visto nosotros
la estrella de Cristo, Santa Maria. EL, luz del mundo, como también sus discipulos lo
somos, pues de EL la recibimos. Y esto por medio de la Estrella de la mafiana, del Espejo
de santidad que nos refleja al Sol de justicia. Cuando tantas estrellas falsas hoy nos
desvian, sigamos nosotros la auténtica Estrella, miremos a Maria, para que sus rayos nos
hagan luz del mundo.

Letanias a la Santisima Virgen Maria por todos los hombres:

Reina de los que han renunciado a todo por amor, ruega por nosotros.
Reina de los valientes, ruega por nosotros.

Reina de los amantes de la verdad, ruega por nosotros.
Reina de los nobles ancianos, ruega por nosotros.

Reina de los libros buenos, ruega por nosotros.

Reina de las cosas de cada dia, ruega por nosotros.
Reina de mi vida, ruega por nosotros.

Reina de los dias alegres, ruega por nosotros.

Reina de los momentos de heroismo, ruega por nosotros.
Reina de los seguidores de tu Hijo, ruega por nosotros.
Reina del mundo, ruega por nosotros.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 26/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los

que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:

Dia 19. Salud de los enfermos:

a)

b)

“Junto a la piscina probatica yacia una multitud de enfermos”(Jn. 5,2) , que esperaban
curarse en ella, Es tradicion que alli estaba la casa donde naci6 la Virgen. Y a la basilica
que se construyd acudian en los primeros siglos multitudes de enfermos, muchos de los
cuales recobraron la salud. Desde entonces, quién podria contar las innumerables
curaciones que ha otorgado la Virgen? Un caso: El domingo 30 de mayo de 1948 diez
mil enfermos oyeron la misa en la plaza de las Armeria en Madrid, ante la imagen de
nuestra Sefiora venida de Fatima; y nueve fueron curados prodigiosamente. Si no
siempre nos cura, es porque No Nos conviene; pero siempre nos ayuda, conforta y aun
alivia en el dolor. Confio que es asi, para mi y para los demas?

“Al ver a la madre, el Sefior se compadecio de ella y le dijo: no llores” (Lc. 7,13). Mucho
mas que la viuda de Naim se compadece el Sefior de su Madre, llorosa por sus hijos
enfermos. En el mundo, de doce millones de leprosos, so6lo la tercera parte reciben
suficientes cuidados médicos; de quince millones de ciegos, la mitad podrian no serlo si
se les hubiese atendido, y cuantos millones de invalidos, subnormales, enfermos
mentales, etc.! No ser4d una bonita manera de consolar a nuestra Madre comun,
colaborar a la salud de los enfermos con nuestra amistad y ayuda hacia ellos?

Jaculatorias:

1-- Madre dolorosa, ruega por nosotros.

2-- Madre mia, esperanza mia.

3— Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar las
promesas de Jesucristo.

4— Reina concebida sin pecado original, ruega por nosotros.

5— Santa Madre de Dios, siempre Virgen Maria, intercede por nosotros.

6— Madre mia, librame de pecado mortal.

7— Maria, esperanza nuestra, ten piedad de nosotros.

8— Santa Maria, libranos de las penas del infierno.



9— Virgen Maria, Madre de Jesus, haznos santos.
10— Maria, haz que viva en Dios, con Dios y por Dios.
11—Maria, Madre de Gracia, madre de misericordia, defiéndenos del enemigo y amparanos en la
hora de la muerte.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazon, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 27/11/2002:

Oracién de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 20. Refugio de los pecadores:

a) “Si alguno peca, tenemos un intercesor ante el Padre: Jesucristo” (1 Jn. 2,1). Y Cristo,
Juez universal, nos ha dado como abogada ante EL a su misma Madre, mejor abogado
no podria darnos. Se ha llegado a decir que ninguno con devocion a Maria se condena,
por mas pecador que sea; pues Ella hard que se convierta. Si Judas hubiese acudido a
Maria, no se habria ahorcado. Quién podra dudar de la infinita misericordia encerrada en
el Corazon de la Madre de los pecadores? No acudiré siempre a Ella después de haber
pecado?

b) “Cuantas veces quise reunir a tus hijos como la gallina a los polluelos bajo las alas y tu
no quisiste!” (Mt. 23,27). Ahora Cristo quiere reunirnos bajo las alas de nuestra Madre.
Segun San Luis de Montfort, en los ultimos tiempos habrd grandes santos,
particularmente devotos de la Virgen. Sera la época de la Madre de la Iglesia, en que
Ella intervendra mas y se le dara mas culto publico. En cambio para los pecadores que
rehuyan este Refugio qué salvacion puede quedar?. El rechazar el culto a Maria es
caracteristica de todas las herejias. Por esto hemos de conocerlas, y ello ha de
estimularnos a llevarlos a Santa Maria.

Jaculatorias:

12— Bendiganos la Virgen Maria y su piadoso Hijo.

13— Tu eres mi Madre, Virgen Maria, defiéndeme para que jamas ofenda a tu querido Hijo, y
para que siempre y en todas las cosas le agrade.

14— Madre del Perpetuo Socorro, ruega por nosotros.

15— Santa Maria, purifica mi corazén y mi cuerpo.

16— Madre santa, llévame contigo.

17— Maria, haz que tus hijos perseveremos en tu amor.

18— Maria, que entraste al mundo sin pecado alguno, alcanzame de Dios que yo pueda salir de
esta vida sin pecado.



19— Bendita sea la santa e Inmaculada Concepcién de la Bienaventurada Virgen Maria, Madre
de Dios.

20— Maria sin pecado concebida, ruega por nosotros que recurrimos a ti.

21— Maria, por tu Inmaculada Concepcion, purifica mi cuerpo y santifica mi alma.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazon, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 28/11/2002:

Oracién de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 21. Consuelo de los afligidos:

a) “Una espada te atravesara el alma” (Lc 2,35). La profecia de Simedn se cumplié en la
Madre que conocié como nadie la afliccién; y por eso, como nadie, comprende y socorre
las nuestras. Bien podemos tener confianza en Ella. Una Madre que sufre es dos veces
Madre. Y el dolor de la Virgen ha sido por nuestra salvacion. Ciertamente no dejara de
consolarnos; toda la historia cristiana lo prueba, nuestra misma experiencia, si con fe
(que consta mas de obras que de palabras), humildad y constancia, la hemos invocado.

b) “Vosotros, los que pasais por el camino, ved si hay dolor semejante a mi dolor” (Lam. 1,
12). Lamentaciones y Jeremias, de la humanidad instigada por el pecado. Y el castigo fue
tremendo en quién lo padecié sin culpa, por redimirnos. Con EL padecié también su
Madre, y cuantos asocian su dolor a la Pasion de Cristo, haciéndolo Redentor. Es ese gran
valor un enorme consuelo en nuestras aflicciones. “Todos los padecimientos de esta vida
no se pueden ni comparar con la gloria que nos espera” (Rom. 8,18); “Un momento de
afliccion nos prepara mas gloria eterna de la que podemos calcular” (2 Cor. 4,17).

Jaculatorias:

22— Acepta mis alabanzas, Virgen sagrada; fortaléceme contra tus enemigos.

23— Nos cum prole pia — benedicat Virgo Maria.

24— Reina de nuestra vocacion, rogad por nosotros.

25— Ave Maria Purisima, sin pecado concebida.

26— Nuestra Sefora del Carmen, ruega por nosotros.

27— Dulce Corazén de Maria — ser la salvacion mia.

28— Oh Maria, concebida sin pecado, rogad por nosotros que recurrimos a Vos.

29— Bendita y alabada sea la purisima Concepcion de Maria Santisima concebida sin mancha
de pecado original.

30— Bendita y alabada sea la hora en que Maria Santisima vino en carne mortal a Zaragoza.

31— Oh Maria!, perseveren tus hijos en tu amor.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 29/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 22. Auxilio de los cristianos:

a) “Todos estaban unidos, insistiendo en la oracién, con Maria, la Madre de Jesus” (Hech.
1,14). Siempre esta con nosotros en todas las persecuciones de la Iglesia; por su ayuda
en Lepanto, cuando toda la cristiandad estaba amenazada, incluyé San Pio V esta
invocacion a las letanias, y su fiesta litrgica la instituyé Pio VII, por su auxilio contra la
persecucion de Napoledn. También la oracion con Maria ha de ser nuestra ayuda a la
Iglesia del silencio.

b) “Satanas fue a hacer la guerra a los hijos de la Mujer que guardan los mandamientos de
Dios y dan testimonio de Jesus” (Apoc. 12,17). Todo cristiano fiel padecera persecucion
(2 Tim. 3,12), pero de los perseguidos por la justicia es el reino de los cielos (Mat.
5,10). El peligro es convertir en justicia nuestras ideas, y sufrir persecuciones de balde.
Cumples y defiendes la doctrina de Cristo segun la exponen los Papas y bajo su
obediencia? Maria es auxilio y contrasefia de verdad. Quién no esta con Cristo, deja a
Maria, y viceversa.

Jaculatorias:

32— Oh Maria, Reina del cielo!, rogad por nosotros y alcanzadnos muchos y santos sacerdotes.

33— Inmaculada Reina de la paz, ruega por nosotros.

34— Madre de los huérfanos, ruega por nosotros.

35— La Virgen!; el amor a la Virgen es lo Gnico que llena, lo demas... yo no comprendo que
haya almas a las cuales la Virgen les sea indiferente y no vivan de Ella, pues se complican
mucho la vida. (Teresita Gonzalez Quevedo, + 1950).

36— Ay!, qué Madre tenemos en el cielo... Hay que amarla mucho, quererla de verdad.
(Teresita Gonzalez Quevedo, + 1950).

37— No estaré seguro de mi salvaciéon mientras no esté seguro de mi devocioén a la Virgen
(San Juan Berchmans, + 1621).



38— El Carmelo existe por Maria, y Maria es todo para el Carmelo: en su origen, en su historia,
en su vida de luchas y triunfos, en su misma vida interior de espiritualidad carmelitana. (El
cardenal carmelita J. Adeodato Piazza, + 1957).

39— La misién del carmelita es continuar en este mundo el amor que Maria profesd a Jesus en
la tierra. (Juan de Hildesheim, + 1357).

40— Més quisiera estar sin pellejo que sin devocién a Nuestra Sefiora. (S. Juan d Avila, +
1569).

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 30/11/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 23. Reina de los Angeles:

a) “Aparecio en el cielo una gran sefal: una Mujer vestida de sol, con la luna bajos sus pies
y una corona de doce estrellas sobre su cabeza” (Apoc. 12,1). Es natural que haya sido
coronada por Reina del cielo quien es Madre del Sefior de los cielos y Tierra, Esposa
predilecta del Todopoderoso. Si JesUs estuvo bajo su obediencia hasta ser un hombre,
qué de extrafio que los Santos se declaren sus esclavos y los Angeles se glorien en
servirla? Alegrémonos con Lope de Vega: “Canten hoy, pues nacéis Vos, --los Angeles,
gran Sefora, -- y ensayénse desde ahora, -- para cuando nazca Dios”.

b) “Bendecid al Sefor todos los Angeles, ejecutores de sus o6rdenes” (Salm. 103,20).
También el amor de los Angeles a Dios se extiende a los hombres, hasta haber
intervenido en muchas ocasiones en la historia, y ser custodios de nosotros a las 6rdenes
de su Reina, nuestra Madre y Medianera de todas las gracias. Quién mejor que nuestro
Angel de la guarda para rogarle que aumente nuestro amor a su Reina? Y para nuestros
pecados de omision, lo que nos falta para superarnos, qué mejor que rogar a la Reina de
los Angeles nos estimule por su medio?

Jaculatorias:

41— Dudo de las personas que no tienen devocién a la Santisima Virgen (San Francisco de
Borga + 1572).

42— Madre mia, que quien me mire te vea. (Teresita Gonzalez Quevedo, + 1950).

43— Qué dicha el tener el Santo Escapulario! Yo, si no hubiese sido por él —por la devocién a la
Virgen--, tal vez no hubiese entrado en el Instituto! (Teresita Gonzalez Quevedo, + 1950).

44— Cuéanto quiero a la Santisima Virgen, yo creo que mas no la puedo querer! La Virgen
nunca falla. (Teresita Gonzéalez Quevedo, + 1950).

45— Oh Maria, sedme propicia! (S. Estanislao de Kostka, + 1568).

46— Madre y Hermosura del Carmelo — Rogad por nosotros.



47— Madre mia amantisima, en todos los instantes de mi vida, acordaos de mi, miserable
pecador.

48— Acueducto de las divinas gracias, concededme abundancia de lagrimas, para llorar mis
pecados.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéis participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 01/12/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 24. Reina de los Apostoles:

a) “Pondré enemistad entre ti (Satanas) y la Mujer (Maria), entre tu linaje y el suyo; y Ella
te aplastara la cabeza” (Gen. 13,15). El apostolado ha de hacerse en lucha contra el
diablo y los suyos, lo que origina persecuciones y obstaculos a la Iglesia a nivel social o
individual y familiar. Sin embargo, la Reina y Capitana del pueblo del Dios dara la victoria
completa a sus seguidores leales. Ponés tu confianza en ella para esa victoria final y para
el éxito inmediato de aqui?

b) “Habiéndome informado exactamente de todo desde el comienzo he decidido escribirlo”
(Lc. 1,3). Sin duda San Lucas se informdé directamente de la Virgen, pues solo Ella sabia
lo que él relata. Estudiemos con fe la Biblia, rogando a Nuestra Sefiora que también a
nosotros nos descubra su mas intimo significado y su mensaje para nosotros. Que lo
penetremos y sepamos comunicarlo a los demas. Pues el Vaticano Il la ha nombrado
“Madre de la lIglesia”, Ella nos ha de ayudar en la tarea apostdlica propia de todo
cristiano, segun el mismo Concilio.

Jaculatorias:

49— Reina de los cielos y tierra, sed mi amparo y defensa en las tentaciones de mis enemigos.

50— Inmacualda hija de Joaquin y Ana, alcanzadme de vuestro Santisimo Hijo las gracias que
necesito para mi salvacion.

51— Abogada y refugio de los pecadores, asistidme en el trance de mi muerte y abridme las
puertas del cielo.

52— Esperanza de todos los carmelitas. —Rogad por nosotros.

53— Madre, aqui tenéis a vuestro hijo.

54— En vos, Madre mia dulcisima, he puesto toda mi confianza y nunca jamas seré
confundido.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el

ofrecimiento), y por ella os suplico me hagdais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 02/12/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los

que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:

Dia 25. Reina de los Martires:

a)

b)

“Triste esta mi alma hasta la muerte” (Mt. 26,38). Nadie ha participado de la pasion de
Cristo como su Madre. Toda la tradicion ha subrayado las acerbas penas de la Virgen de
los Dolores, de las Angustias, de la Soledad que desde la profecia de Simedén marcaron
toda su vida. Reina de los Martires, porque su martirio fue el mas doloroso, por que ha
sido siempre el consuelo de los martires. También por eso su “Corona de justicia” es hoy
mas brillante que el sol, e inmenso su cuidado por los que sufren por Cristo. Piensas en
Santa Maria como modelo y proteccion para su testimonio costoso por Cristo?.

“Al que me confiese delante de los hombres, Yo también le confesaré delante de mi
Padre que esta en los cielos” (Mt. 10,32). Esta confesion de fe, obligatoria para todo
cristiano, y a veces heroica cuando exige dar la vida antes de pecar, es lo que hace
martires; (y la gracia del misterio es un extraordinario misterio de Dios). Maria confeso
como nadie a Cristo, al pie de la Cruz. Con su ejemplo y ayuda examina si tu confiesas a
Cristo todo lo que debes, venciendo la indolencia y el respeto humano. Luego sera
estupendo oir la confesién y reconocimiento del Rey. “Venid benditos de mi Padre...”.

Letanias:

Suplica a Maria:

Por lo que te hice sufrir y porque ya no quiero apartarme de Ti, condédeme, Madre:
Un poco de tu nieve para mi barro.

Un poco de tu luz para mi noche.

Un poco de tu paz para mi lucha.

Un poco de tu fe para mi duda.

Un poco de tu alegria para mi pena.

Un poco de tu amor para mi odio.

Un poco de tu agua para mi sed.



Un poco de tu vida para mi vida.
Un poco de tu Hijo para tu hijo.
Un poco de Ti... para mi. Amén.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagdais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 03/12/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 26. Reina de los Confesores:

a) “Bueno es confesar al Sefior y alabar su nombre” (Sal. 92,2). La vida cristiana no es otra
cosa que confesar la fe, hasta la muerte cruenta de los martires, o hasta la muerte
natural de los Confesores. Maria es Reina de los Martires por su martirio incruento y
Reina de los Confesores por la Santidad de su vida. Confes6 su fe de palabra y obra, en
el Magnificat y en la Cruz. Modelo de Santidad y fuente de gracia para escalarla en la
dificil y repetida cuesta de cada dia. Comparo mi vida con la suya para intentar imitarla
lo posible?. Le ruego no me deje de su mano en todos mis pasos?

b) “Servidor bueno, haz sido fiel en lo poco, te pondré al frente de mucho” (Mt. 25,21).
Poco era la casita de Nazaret y menos el Portal de Belén, pero la que alli supo ser
Esclava del Sefior obedeciendo a su marido José es hoy Reina de los Vencedores, de los
que estan al frente de mucho (de lo que Dios prepara para quienes lo aman, lo cual ni
0jo vio, ni oido oy6, ni el hombre es capaz de imaginar, 1 Cor. 2,12). Magnifico
programa para la monotonia de nuestros dias: Conectar con Nazaret, con aquellso 30
afnos de vida escondida que hemos de procurar descubrir y asimilar en nuestras
meditaciones.

Letania de la humildad:

Santa Maria del vivir oculto, ruega por nosotros.

Santa Maria esposa de un pobre carpintero, ruega por nosotros.
Santa Maria del estable de Belén, ruega por nosotros.

Santa Maria del silencio fecundo, ruega por nosotros.

Santa Maria emigrante perseguida, ruega por nosotros.

Santa Maria doncella pobre de Nazaret, ruega por nosotros.
Santa Maria ensalzada por humilde, ruega por nosotros.

Santa Maria esclava del Sefior, ruega por nosotros.



Oracion. Virgen Humilde: concédenos a nosotros tus hijos la persuasion de nuestra
dependencia absoluta de Dios y de nuestra pequefiez, para que vivamos como Tu en humildad
sincera y noble ante Dios y ante los hombres. Amén.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagdais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 04/12/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 27. Reina de las Virgenes:

a) “Se cumplié la profecia: Una Virgen concebira y dard a luz un Hijo, y le llamaran
Emanuel, que quiere decir: Dios con nosotros” (Mt. 1,22). Es el gran milagro anunciado
por lIsaias (7,14): Maria siempre Virgen, antes y después del parto. Todos los SS.
Padres cantaron y defendieron con calor su virginidad; la proclamamos en el Credo, y
repetidas veces, la defendieron solemnemente los Concilios Ecuménicos. Dios se hace
hombre y hace el milagro de conservar Virgen a su Madre!

b) “Las virgenes atienden las cosas del Sefor para hacerse santas” (1 Cor. 7,33). La
castidad perfecta no es s6lo un sacrificio heroico (que los SS. Padres comparan con el
martirio), sino principalmente una entrega sublime de caridad, pues su razén de ser es:
Poder consagrarse totalmente al amor de Dios y al servicio de los hombres. Cristo
también la guardd perfecta. Después del martirio, es el voto de castidad el gran
testimonio de Cristo, pues sin su gracia seria inexplicable que tantos hombres y mujeres
hiciesen tal renuncia y la cumpliesen, y como premio especial, “ellos son los que siguen
al Cordero donde quiere que vaya” (Apoc. 14,4). Estimas y alabas suficientemente la
castidad y su voto? Sabes que el atacarlo es sefial comun a todos los que se salen de la
Iglesia?.

Letania de la alegria:

Santa Maria causa de nuestra alegria, ruega por nosotros.
Santa Maria Virgen de la esperanza, ruega por nosotros.
Santa Maria centro de la simpatia, ruega por nosotros.
Santa Maria estrella de los méas nobles, ruega por nosotros.
Santa Maria gozo de las juventudes, ruega por nosotros.
Santa Maria Virgen de la sonrisa, ruega por nosotros.
Santa Maria manantial de felicidad, ruega por nosotros.



Oracidon. Santa Maria, Virgen de la Alegria: Miranos en este valle de lagrimas —peregrinos de
inmortalidad—y concédenos la alegria de vivir cumpliendo nuestra misiéon, la que Dios nos ha
confiado. Amén.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 05/12/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 28. Reina de todos los Santos:

a) La lglesia en ti ya llegdé a la perfeccion... Los fieles, aun, nos esforzamos por crecer en
santidad, venciendo el pecado; por eso levantamos los ojos hacia Ti Maria, que brillas
como modelo de virtudes (Conc. Vat. Il Lumen Gentiun 65). Los Santos son flechas
lanzadas hacia lo alto, saben “que esta vida es muy corta..., por eso los que lloran vivan
como sino llorasen, los que disfrutan como sino disfrutasen, pues las cosas de este
mundo se pasan” (1 Cor. 7,29). Y buscan sumergirse en Dios, entregarse a su voluntad,
elevarse al horizonte infinito sobre nuestras nubes. Santa Maria es su estrella y espejo,
su Reina y su Angel bueno.

b) “En la Iglesia todos estan llamados a la santidad, pues esta es la voluntad de Dios:
Vuestra santificacion” (1 Tes. 4,3; Ef. 1,4). (Conc. Vat. Il LG 39). Santa Maria se entreg6
a esta voluntad divina y soOlo sera plenamente Madre y Reina nuestra si nosotros
buscamos también corresponder a la llamada de Santidad. “Santo” es el que se hace
sagrado por entregarse o consagrarse a Dios; esto es santificarnos y santificar el mundo.
Re-ligarnos con Dios en la religion. Ruegas a la Virgen te vincule estrechamente con Dios
en tu persona, tu familia, tu ocupacién, y tus diversiones...?

Letania del Amor:

Santa Maria cumulo de carifio, ruega por nosotros.

Santa Maria Virgen de la ternura, ruega por nosotros.

Santa Maria doncella del amor sin egoismo, ruega por nosotros.
Santa Maria de los corazones grandes, ruega por nosotros.
Santa Maria modelo perfecto de mujer, ruega por nosotros.
Santa Maria guia de los noviazgos claros, ruega por nosotros.
Santa Maria reina de las familias buenas, ruega por nosotros.
Santa Maria Madre del Amor, ruega por nosotros.



Oracion. — Madre del Amor, Sefiora, en nuestra juventud encendida te pedimos Amor generoso
para darnos sin buscar recompensa, profundo sentido del respeto a la persona y de la dignidad
del matrimonio. Amén.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagdais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 06/12/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 29. Reina asunta al Cielo:

a) “Definimos ser dogma de revelacion divina, que la Inmaculada Madre de Dios, siempre
Virgen Maria, cumplido el curso de su vida terrena, fue asunta en cuerpo y alma a la
gloria celeste” ( Pio XII, 1950). El mismo afio se introdujo en las letanias. Pio IX habia
definido su Inmaculada concepcidn el 1854. Es obvio que la Reina del cielo este en él con
cuerpo y alma, como consecuencia de ser Inmaculada, siempre Virgen, Madre de Dios,
seguln lo entendi6 desde el principio la Iglesia. “Justo os paga Dios, - Virgen y Reina del
cielo, - Vos le bajasteis al suelo, y EL os sube a Vos”. Quiero de verdad a mi Madre de
modo que me alegro con su triunfo feliz?

b) “Venid, benditos de mi Padre, recibid el Reino que os esta preparado” (Mt. 25,34).
Fantastico paraiso donde ya nos esperan, para siempre jamas. Con qué ilusion han
deseado los santos ese feliz transito? En su comparacion, que poco es lo que dejamos.
Tenemos ya la plaza reservada, pero es necesario que adquiramos la entrada, que lo
vendamos todo por conseguir ese tesoro, escondido para quienes no miran a la luz de la
fe. Por que no pensamos mas en el cielo? Tantas muertes a nuestro alrededor, y la
vejez, y las enfermedades, y todos los sufrimientos, no son avisos de Dios para
despegarnos de lo que pronto perderemos?

Letania de la Lucha:

Santa Maria fortaleza en la tentacion, ruega por nosotros.
Santa Maria faro en las tormentas, ruega por nosotros.
Santa Maria Madre de las victorias, ruega por nosotros.
Santa Maria aliento en las derrotas, ruega por nosotros.
Santa Maria doncella de los ojos limpios, ruega por nosotros.
Santa Maria Sefiora del mirar claro, ruega por nosotros.
Santa Maria azucena en flor, ruega por nosotros.



Santa Maria trofeo de mis luchas, ruega por nosotros.
Oracion. — Sefiora de las almas fuertes, que tu presencia me estimule para seguir luchando sin
cansancio, sin desaliento en la derrota, sin presuncion en el triunfo. Amén.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagdais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 07/12/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 30. Reina del Santisimo Rosario:

a) “Dios te salve, llena eres de gracia, el Sefior es contigo” (Lc. 1,28). El Arcangel San
Gabriel fue quien comenzo el rosario, y la misma Virgen lo ha recomendado ultimamente
en Lourdes y Fatima. Rosario, corona de rosas que son las Avemarias. A Maria, Rosa
mistica, Reina de las rosas, mas bella y fragante que todas, como tributo a su realeza le
ofrecemos diariamente un ramo de avemarias. Solo Ella, la Reina del Rosario, es digna de
tal ofrenda y oracién. Al hacerla cumplimos su profecia: “Me llamaran bienaventurada
todas las generaciones” (Lc. 1,48). Y no nos ha de ayudar en la muerte si cincuenta
veces se los pedimos todos los dias?

b) “Delante del Cordero.. las copas de oro, llenas de perfumes que son las oraciones de los
santos”(Apoc. 5,8). La oracién a Santa Maria, Medianera e Intercesora, va dirigida por su
medio a Dios y le pedimos: “ruega por nosotros”, para que una su oracion a la nuestra y
le dé valor. Con razoén por todo lo dicho, se llama al Rosario “santisimo”. Que otra oracion
a la Virgen podremos comparar con el Avemaria? Y qué mejor que repetirla, como se
repiten las aclamaciones, mientras se piensa en los misterios?

Madre de la esperanza:

Santa Maria , TU eres nuestra esperanza en los trabajos por Cristo y la Iglesia. Tu eres nuestra
esperanza en nuestras empresas y proyectos. TU eres nuestra esperanza en las horas de dolor y
angustia. TU eres nuestra esperanza en los momentos de alegria. Maria que seas nuestra
esperanza ahora y en la hora de nuestra muerte. Santa Maria de la Esperanza, ruega por
nosotros.

Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:



Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Dia 08/12/2002:

Oracion de San Bernardo:

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido decir que ninguno de los
que han acudido a vuestra proteccion, implorado vuestro asistencia y reclamado vuestro
socorro, haya sido abandonado de Vos. Animados con esta confianza, a Vos también acudimos,
oh Madre, Virgen de las virgenes, y gimiendo bajo el peso de nuestros pecados nos atrevemos a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre de Dios, no despreciéis nuestras
suplicas, antes bien escuchadlas y acogedlas benignamente. Amén.

Meditacion:
Dia 31. Reina de la paz:

a) “Reina de la paz... dad al mundo la paz en la verdad, en la justicia y en la caridad de
Cristo” (Pio XlI, 1942, Consagracion del mundo al Inmaculado Corazén de Maria). “Ella
dio a la luz al Principe de la paz” (Is. 9,5). Entre cantos angélicos de paz a los hombres.
La paz, bendicién de Cristo, no es la de este mundo, pues el seguirle implica persecucion
(Mt. 10,34-49). Es la paz del corazén que quita la angustia y el temor, como fruto de la
ensefianza completa del Espiritu Santo, y con la alegria de la esperanza en el cielo (cfr.
Jn. 14,26-28). Acudes a Maria para que te ponga en paz con el Sefior?

b) “La Coronais Reina de la paz y del mundo para que os ayude a encontrar la paz” (Pio XIlI,
1946, Mensaje a Fatima). Este es el anhelo de todos los pueblos, que su Corazén ha
prometido, si primero hacemos la paz con Dios, sometiéndonos a su voluntad, cada cual
con la penitencia de cumplir sus obligaciones. Paz que vendra, que depende en parte de
ti, de tu penitencia y oracién, de tu rosarios y comuniones por la conversion del mundo,
por los sacerdotes, por el Papa.

Aclamaciones Marianas:

Sefiora de las flores, capullos son nuestras manos: bendicenos, flor de mayo.
Sefora de la vida, Maria de cada hora: bendice nuestros instantes.

Sefiora de todo lo nuevo, Maria, limpio horizonte: despierta nuestros afanes.
Sefora del nuevo canto, Maria del universo: levanta tl nuestras voces.

Virgen de la paz serena, Sefiora de los olivos: pon paz en nuestras contiendas.
Sefiora de toda la Iglesia, tierra fértil de la fe: descubrenos a Jesus.

Sefiora de todos los hombres, Santa Maria de Dios: vuelve tus ojos y miranos.
Sefiora de los apodstoles, Virgen de la luz amiga: limpia nuestros ojos.



Ofrecimiento a Maria de la flor espiritual de este dia:

Oh Maria, Prado amenisimo de las delicias de todo un Dios, Huerto cerrado y Jardin florido,
postrado a vuestras plantas soberanas os ofrezco la flor espiritual de este dia (hagase el
ofrecimiento), y por ella os suplico me hagéais participante del perfume de vuestras admirables
virtudes. Poned estas virtudes en mi corazoén, sobre el cual os pido, oh Maria, dejéis caer el rocio
de la divina gracia, de tal manera que dé frutos de justicia y santidad que sean dignos de ser
presentados a la mesa del Rey celestial. y a esta mesa espero sentarme un dia con Vos y
saciarme de la gloria de Dios Padre, de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo. Por todos los siglos de
los siglos. Amén.

Obsequios a la Virgen Maria:

Que los hijos amantes suelen tributar a su Santisima Madre; y pueden servir de flores
espirituales.

1) Consagrarle el mes que va desde el 7 de noviembre al 7 de diciembre.

2) Tener una imagen de Maria adornada en casa, y obsequiarla lo mejor que se pueda.

3) Saludarla afectuosamente al pasar delante de alguna iglesia o imagen suya.

4) Pedirle la bendicién al levantarse por la mafiana, y al acostarse por la noche.

5) Al salir de casa pide a la Virgen que bendiga tus pasos y acciones.

6) Inspirar la devocion de Maria a otros, sobre todo a los hijos y amigos.

7) Decir con grande afecto el Avemaria cuando diere el reloj.

8) En los peligros y tentaciones acogerse al manto de la Virgen invocando su auxilio.

9) Decir mafana y tarde un Avemaria con alguna oracioén a la Virgen.

10) Decir con toda confianza el “Acordaos” para alcanzar una buena muerte.

11)No dejes pasar dia alguno sin ofrecer tu familia y tus trabajos a la Virgen.

12)Hacer a Maria protectora del hogar y la familia.

13)Llevar siempre algun escapulario o medalla de la Virgen.

14)Oir o hacer celebrar Misa en honor a Maria Santisima.

15)Visitar alguna Iglesia o altar consagrado a Maria.

16)Dar limosna a los pobres en obsequio de nuestra Sefiora.

17)Visitar y consolar algun enfermo por amor a Maria.

18)Socorrer a las almas del purgatorio mas devotas de Maria rezando por ellas.

19)Entrar en alguna Congregacion de la Virgen y observar fielmente sus estatutos.

20)Llevar medalla de la Virgen, y, apretandola de cuando en cuando al corazén, decirle: yo telo
entrego para siempre, oh Madre mia.

21)Compadecerse de los dolores de la Virgen y rezar en su honor siete Avemarias.

22)Tener los sentidos, principalmente la vista, recogidos en honor de la Virgen.

23)Rezar con especial devocion el Angelus.

24)Ejercitarse en algun trabajo bajo y humilde por amor a Maria.

25)Ofrecer de cuando en cuando las penas y trabajos a Maria.

26) Imitar las virtudes de la Virgen, y para esto preguntarse a menudo: ¢(qué haria Maria puesta
en las circunstancias en que yo me hallo?

27)Ofrecer el Corazon a la Virgen.

28)Trabajar en la conversion de algun pecador.

29)Frenar la lengua en honor de Maria.

30)El principal obsequio y el mas agradable a Maria es perseverar, en su devocion, cualquiera
sea.

31)Rezar por el Santo Padre.

32)Hacer comuniones espirituales durante el dia.

33)Rezar con fervor el Santo Rosario.



34)Hacer alguna mortificacién en la comida.

35)Rezar por las misiones y los misioneros.

36)Hacer una visita a Jesus sacramentado.

37)Lectura espiritual sobre la Virgen.

38)Rezar por nuestro Padre Fundador y sus intenciones.



