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NUESTRA SENORA DE LOS
DOLORES

(1)
ORACIONES

AVEMARIA DOLOROSA

Dios te salve, Maria, llena eres de dolores; JesUs
crucificado estd contigo; digna eres de llorada y
compadecida entre todas las mujeres, y digno es
de ser llorado y compadecido Jesus, fruto bendito
de tu vientre.

Santa Maria, Madre del Crucificado, da lagrimas a
nosotros crucificadores de tu Hijo, ahora y en la
hora de nuestra muerte. Amén.




A LA VIRGEN DE LOS DOLORES

Sefiora y Madre nuestra: tu estabas serena y
fuerte junto a la cruz de Jesus. Ofrecias tu Hijo al
Padre para la redencion del mundo.

Lo perdias, en cierto sentido, porque El tenia que
estar en las cosas del Padre, pero lo ganabas
porque se convertia en Redentor del mundo, en el
Amigo que da la vida por sus amigos.

Maria, jqué hermoso es escuchar desde la cruz
las palabras de Jesus: "Ahi tienes a tu hijo", "ahi
tienes a tu Madre".

iQué bueno si te recibimos en nuestra casa como
Juan! Queremos llevarte siempre a nuestra casa.
Nuestra casa es el lugar donde vivimos. Pero
nuestra casa es sobre todo el corazén, donde
mora la Trinidad Santisima. Amén.




PLEGARIA A LA VIRGEN
EN CUARESMA

Dame tu mano, Maria, la de las tocas moradas;
clavame tus siete espadas en esta carne baldia.

Quiero ir contigo en la impia tarde negra y
amarilla.

Aqui, en mi torpe mejilla, quiero ver si se retrata
esa lividez de plata, esa lagrima que brilla.

¢Dbnde esta ya el mediodia luminoso en que
Gabriel, desde el marco del dintel, te saludo: "Ave,
Maria"? Virgen ya de la agonia, tu Hijo es el que
cruza ahi.

Déjame hacer junto a ti este augusto itinerario.
Para ir al monte Calvario citame en Getsemani.
A ti doncella graciosa, hoy maestra de dolores,
playa de los pecadores, nido en que el alma
reposa, a ti te ofrezco, pulcra rosa, las jornadas de

esta via.

A ti, Madre, a quién queria cumplir mi humilde
promesa.

A ti, celestial princesa, Virgen sagrada Maria.
Amén.




HIMNO DE VISPERAS
A LA VIRGEN DE LOS DOLORES

iAy dolor, dolor, dolor,
por mi hijo y mi Sefior!

Yo soy aquella Maria
del linaje de David:
jOid, hermano, oid

la gran desventura mial!

A mi me dijo Gabriel
que el Sefor era conmigo,
y me dejé sin abrigo
mas amarga que la hiel.

Dijome que era bendita
entre todas las nacidas,
y soy de las doloridas
la mas triste y afligida.

Decid, hombres que corréis
por la via mundanal,
decidme si visto habéis
igual dolor que mi mal.

Y vosotras que tenéis
padres, hijos y maridos,




ayudadme con mis gemidos,
si es que mejor no podéis.

Llore conmigo la gente,
alegres y atribulados,
por lavar los pecados

mataron a un Inocente.

iMataron a mi Sefor,

mi redentor verdadero!
jCuitada!, ¢c6mo no muero
con tan extremo dolor?
Sefiora, santa Maria,
déjame llorar contigo,
pues muere Dios y mi amigo,
y muerta esta mi alegria.




NUESTRA SENORA DE LOS
DOLORES

(2)

CORONA DE LOS 7
DOLORES




Rezar despacio, meditando estos dolores:
1° Dolor

La profecia de Simedn en la presentacion del
Nifio Jesus.

Virgen Maria: por el dolor que sentiste cuando
Simeodn te anuncidé que una espada de dolor
atravesaria tu alma, por los sufrimientos de
Jesus, y ya en cierto modo te manifest6é que tu
participacibn en nuestra redenciéon como
corredentora seria a base de dolor; te
acompafiamos en este dolor. . . Y, por los
meéritos del mismo, haz que seamos dignos
hijos tuyos y sepamos imitar tus virtudes.

Dios te salve, Maria,...
2° Dolor
La huida a Egipto con JesUs y José.

Virgen Maria: por el dolor que sentiste cuando
tuviste que huir precipitadamente tan lejos,
pasando grandes penalidades, sobre todo al
ser tu Hijo tan pequefio; al poco de nacer, ya
era perseguido de muerte el que precisamente
habia venido a traernos vida eterna; te
acompafamos en este dolor . . . Y, por los
méritos del mismo, haz que sepamos huir
siempre de las tentaciones del demonio.

Dios te salve, Matria,...




3° Dolor
La pérdida de Jesus.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste
y el dolor que sentiste al perder a tu Hijo; tres
dias buscéandolo angustiada; pensarias qué le
habria podido ocurrir en una edad en que
todavia dependia de tu cuidado y de San José;
te acompafiamos en este dolor . . . Y, por los
méritos del mismo, haz que los jévenes no se
pierdan por malos caminos.

Dios te salve, Maria,...
4% Dolor

El encuentro de JesUs con la cruz a cuestas
camino del calvario.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste
y el dolor que sentiste al ver a tu Hijo cargado
con la cruz, como cargado con nuestras
culpas, llevando el instrumento de su propio
suplicio de muerte; El, que era creador de la
vida, aceptd por nosotros sufrir este desprecio
tan grande de ser condenado a muerte y
precisamente muerte de cruz, después de
haber sido azotado como si fuera un
malhechor y, siendo verdadero Rey de reyes,
coronado de espinas; ni la mejor corona del
mundo hubiera sido suficiente para honrarle y
cefiirsela en su frente; en cambio, le dieron lo
peor del mundo clavandole las espinas en la
frente y, aunque le ocasionarian un gran dolor




fisico, aun mayor seria el dolor espiritual por
ser una burla y una humillaciéon tan grande;
sufri6 y se humillé hasta lo indecible, para
levantarnos a nosotros del pecado; te
acompafiamos en este dolor . . . Y, por los
méritos del mismo, haz que seamos dignos
vasallos de tan gran Rey y sepamos ser
humildes como El lo fue.

Dios te salve, Maria,...
5° Dolor
La crucifixiéon y la agonia de Jesus.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste
y el dolor que sentiste al ver la crueldad de
clavar los clavos en las manos y pies de tu
amadisimo Hijo, y luego al verle agonizando en
la cruz; para darnos vida a nosotros, llevd su
pasién hasta la muerte, y éste era el momento
cumbre de su pasion; Tu misma también te
sentirias morir de dolor en aquel momento; te
acompafiamos en este dolor. Y, por los méritos
del mismo, no permitas que jamas muramos
por el pecado y haz que podamos recibir los
frutos de laredencion.

Dios te salve, Maria,...
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6° Dolor

Lalanzaday el recibir en brazos a Jesus ya
muerto.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste
y el dolor que sentiste al ver la lanzada que
dieron en el corazdn de tu Hijo; sentirias como
si la hubieran dado en tu propio corazén; el
Corazon Divino, simbolo del gran amor que
Jesus tuvo ya no solamente a Ti como Madre,
sino también a nosotros por quienes dio la
vida; y Tu, que habias tenido en tus brazos a tu
Hijo sonriente y lleno de bondad, ahora te lo
devolvian muerto, victima de la maldad de
algunos hombres y también victima de
nuestros pecados; te acompafiamos en este
dolor .. .Y, por los méritos del mismo, haz que
sepamos amar a Jesus como El nos amo.

Dios te salve, Matria,...
7° Dolor
El entierro de JesUs y la soledad de Maria.

Virgen Maria: por las lagrimas que derramaste
y el dolor que sentiste al enterrar a tu Hijo; El,
que era creador, duefio y sefior de todo el
universo, era enterrado en tierra; llevd su
humillacién hasta el Gltimo momento; y aunque
Ta supieras que al tercer dia resucitaria, el
trance de la muerte era real; te quitaron a
JesUs por la muerte mas injusta que se haya
podido dar en todo el mundo en todos los
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siglos; siendo la suprema inocencia y la
bondad infinita, fue torturado y muerto con la
muerte mas ignominiosa; tan caro pago
nuestro rescate por nuestros pecados; y Tu,
Madre nuestra adoptiva y corredentora, le
acomparfaste en todos sus sufrimientos: y
ahora te quedaste sola, llena de afliccion; te
acompafiamos en este dolor . . . Y, por los
méritos del mismo, concédenos a cada uno de
nosotros la gracia particular que te pedimos...

Dios te salve, Maria,...
Gloria al Padre .

1. La Santisima Virgen Maria manifesté a Sta.
Brigida que concedia siete gracias a quienes
diariamente le honrasen considerando sus
lagrimas y dolores y rezando siete Avemarias:

e Pondré paz en sus familias.

e Seran iluminados en los Divinos
Misterios.

e Los consolaré en sus penas vy
acompafiaré en sus trabajos.

e Les daré cuanto me pidan, con tal que
no se oponga a la voluntad adorable de
mi Divino Hijo y a la santificacion de sus
almas.

e Los defenderé en los combates
espirituales con el enemigo infernal, y
protegeré en todos los instantes de su
vida.

e Los asistiré visiblemente en el momento
de su muerte; veran el rostro de su
Madre.
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He conseguido de mi Divino Hijo que las
almas que propaguen esta devocién a
mis lAgrimas y dolores sean trasladadas
de esta vida terrenal a la felicidad eterna
directamente, pues serdn borrados
todos sus pecados, y mi Hijo y Yo
seremos su consolacion y alegria.
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NUESTRA SENORA DE
LOS DOLORES

(3)
NOVENA
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Por la sefial... Sefior mio Jesucristo...
ORACION INICIAL

Oh Virgen, la més dolorosa del mundo después de
tu Hijo, a cuyos dolores estuviste perpetuamente
asociada: te ruego que me alcances fortaleza para
sufrir por mis pecados, como tu sufriste por los
nuestros, a fin de que, crucificando mis pasiones y
concupiscencias en la cruz de Cristo, llevando la
cruz de mi deber por el camino de mi vida,
caminando en pos de mi Sefior y perseverando
constantemente a tu lado, oh Madre mia, al pie de
la cruz de tu Hijo, viva siempre y muera contigo,
redimido y santificado por la sangre preciosisima
de nuestro Redentor. También te pido, por tus
dolores, que oigas mi peticién en esta novenay, sSi
conviene, me la concedas.

Rezar la oracion del dia correspondiente:

DIA PRIMERO

Oh Virgen Dolorosa, siendo ta arbol florido vy
fructuoso, fuiste tan afligida, y yo arbol seco e
inatil, quiero vivir regalado y soy impaciente de
toda molestia y adversidad. Te ruego me concedas
espiritu de penitencia, humildad y mortificacion
cristiana para imitarte a ti y a tu amado Hijo,
crucificado por mi.

Terminar con la oracion final para todos los dias.
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DIA SEGUNDO

Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que sufriste
cuando el anciano Simeén te profetizd las
contradicciones con que el mundo habia de
perseguir a tu Hijo, te suplico no permitas que yo
me encuentre entre los mundanos enemigos de tu
Hijo, sino entre los que profesan docilmente su
doctrina y la reflejan en sus costumbres
verdaderamente cristianas, para que sea también
de aquellos a quienes El sera resurreccion y vida.

Terminar con la oracion final para todos los dias.

DIA TERCERO

Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que tuviste
cuando el soberbio y ambicioso Herodes quiso dar
muerte a tu Hijo, que venia a darnos vida, librame
de toda ambicion y soberbia y haz que, en vez de
arrojar de mi lado a tu Hijo, le llame a mi, v,
pospuestos todos mis intereses, le haga reinar
sobre mi, siendo yo su vasallo fiel y obediente,
para reinar con él en la gloria.

Terminar con la oracion final para todos los dias.

DIA CUARTO

Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que sufriste
cuando perdiste a tu Hijo en Jerusalén y estuviste
tres dias buscandole, te suplico que nunca yo le
pierda por el pecado y que, si le pierdo, le busque
con arrepentimiento, y buscéandole, le halle con la
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sincera confesion en el templo y le conserve con
verdadera religion.

Terminar con la oracion final para todos los dias.

DIA QUINTO

Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que tuviste
cuando por la calle de la Amargura acompafiaste a
tu Hijo hasta el Calvario, haz que yo también le
acompafie, llevando la cruz que su providencia me
ha dado, con humilde paciencia y digna
constancia, sufriendo bien todas las molestias que
vengan de mis prgjimos.

Terminar con la oracion final para todos los dias.

DIA SEXTO

Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que tuviste
cuando viste a JeslUs clavado en la cruz,
concédeme que yo me aproveche de los frutos de
su pasién, que sea un cristiano verdadero,
crucificado con Cristo, y que considere como una
honra el padecer y sufrir algo por ser cristiano y
practicar las virtudes cristianas.

Terminar con la oracion final para todos los dias.
DIA SEPTIMO
Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que sufriste al

recibir a tu Hijo muerto y bajado de la cruz, te
suplico me alcances el perddén de mis culpas, que
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fueron la causa de su muerte, y que sus heridas se
graben profundamente en mi memoria y mi
corazén, como testimonio de su amor, para que le
ame hasta la muerte.

Terminar con la oracion final para todos los dias.

DIA OCTAVO

Oh Virgen Dolorosa, por el dolor con que
acompafiaste a tu Hijo a la sepultura y alli le
dejaste sepultado, concédeme que yo muera con
los auxilios de la religién y sea sepultado entre los
fieles cristianos con Cristo, para que, en el dia del
juicio, merezca resucitar con los verdaderos
cristianos y ser llevado a la derecha de Cristo.

DIA NOVENO

Oh Virgen Dolorosa, concédeme que asi como tu,
por tus dolores, recibes gran gloria en el cielo y
triunfas alli como reina gloriosa de los martires, asi
yo también, después de una vida mortificada con
Cristo, merezca vivir eternamente en la gloria,
dichoso con Cristo. Concédeme, oh Reina de los
martires, vivir en la cruz con paciencia, morir en la
Cruz con esperanza y reinar por la cruz con gloria.

Terminar con la oracion final para todos los dias.
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ORACION FINAL PARA TODOS LOS DIAS.

Acuérdate, Virgen Madre de Dios, cuando estés
en la presencia del Sefior, de hablar en favor
nuestro y que aparte su indignacién de
nosotros.

Oh Santisima Madre, hazme esta gracia: fija en
mi corazén con eficacia las llagas de JesuUs
crucificado.

Haz que de Cristo en mi lleve la muerte, que
participe su pasion y suerte y medite en sus
Ilagas apenado.

Para que no arda en los eternos fuegos,
defiéndeme ta, oh Virgen, con tus ruegos, en el
dia del juicio.

Y td, oh Cristo, al salir yo de esta vida, por tu
Madre querida, haz que llegue a la palma de
victoria.

Cuando mi cuerpo muera, haz que mi alma
adquiera del paraiso la gloria.
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Rezar tres avemarias.

Ruega por nosotros, Virgen dolorosisima, que
estuviste constantemente junto a la cruz de
Jesucristo.

Nuestra Sefiora de la Buena Muerte, ruega por
nosotros.

Oremos.-

Te rogamos, Sefior nuestro Jesucristo, que
interceda ante tu clemencia la bienaventurada
Virgen Maria tu Madre, cuya alma atravesé la
espada de dolor en la hora de tu Pasion. Lo
pedimos por ti, oh Jesucristo, Salvador del
mundo, que vives y reinas con el Padre y el
Espiritu Santo por los siglos de los siglos.
Amén.

San José, ruega por nosotros.
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ESTA EDICION ES GRATUITA, SU INTENCION
ES PARA UTILIZAR EN ORACION, SI PUEDES
LE HACES UN COPIA Y SE LO REGALAS A
ALGUNA AMIGO O AMIGA

MAS INFORMACION PUEDES ENCONTRAR EN
INTERNET EN

http://www.devocionario.com

0 en las paginas de:

http://www.camiando-con-jesus.org

Editado por:

Pedro Sergio Antonio Donoso Brant
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