
 

 

DIA 30 

 

MARIA, ESTRELLA DE LA MAÑANA ¿Y, TÚ? 
A María, le llamamos “Estrella de la mañana” `porque con Ella comenzó un nuevo día; 

una nueva historia de amor entre Dios y los hombres. Porque, gracias a Ella, comenzó una 

nueva etapa para el hombre cuando, en Nazaret, respondió a Dios: ¡SI! 

No podemos vivir siempre lamentándonos de lo mal que nos va la vida o de la mala pata 

que tenemos. Tenemos que aprender como María a decir un “SI” a pesar de las 

incertidumbres y de los agobios que podamos sentir a nuestro alrededor. 

¿Eres luz u oscuridad para los demás? ¿Destellas alegría o tristeza? ¿Eres optimista o 

pesimista? ¿Das lecciones de fortaleza o se nota débil? 


