LA VIRGEN MARIA DEL CARMELO

Espiritualidad mariana del Carmelo

INTRODUCCION Una de las notas caracteristicas de la espiritualidad del Carmelo eslapresenciade la
Virgen Maria en nuestra vida, la comunion con su persona, laimitacion de sus virtudes, €l culto de
especial veneracion. El Carmelo, seguin una expresion medieval, es "todo de Maria'. No se trata pues de
una nota marginal del carisma, sino de una de |as expresiones mas intimas y mas queridas de nuestra
tradicion. En €l titulo de la Orden con su explicitaausion ala Virgen se encuentra el sentido pleno de
nuestraidentidad en la Iglesia como Orden vinculada a Maria. "El Carmelo es totalmente mariano” (Ledn
XI111), como reconoce lalglesia. La presenciade laVirgen en nuestras comunidades acrecienta el sentido
de"familia’, por la constante y comun referenciaalaVirgen como presencia materna en medio de sus
hijos e hijas; la dedicacion a su amor y a su culto, como especial consagracion, determinalaintensidad
del culto mariano, dentro de lamas puratradicion litirgicay espiritual de lalglesia, renovada
actualmente por las orientaciones del Concilio Vaticano I1. La consagracion religiosay lavidacristiana
vivida en el Carmelo tienen como meta, segun la espiritualidad de la Orden, la perfeccion de la caridad,
del amor de Diosy del prgjimo; latension hacia la santidad que caracteriza nuestra vidatiene en la
Virgen Mariano sélo el modelo mas alto sino también la compaiiia mas eficaz; nuestra vida consagrada
a serviciode Cristo y delalglesiatiene en el amor dela Virgen su gemplo mas aleccionador; ademas,
ladoctrinay la experiencia espiritual de nuestros Santos, indican que Maria es la Madre que acompaiia
nuestro camino de vida espiritual para que lleguemos, de su mano, "hastalacimael Monte de la
perfeccion que es Cristo”. El sello mariano, connatural a nuestra historiay a nuestra espiritualidad, debe
manifestarse en unavida que reflgje en los hijos e hijas |a presencia viva de la Madre, que imprima
carécter de hondura espiritual, de sencillez personal y comunitaria, de armoniay caridad a ambiente de
nuestras comunidades, por un deseo de imitar |as actitudes mas caracteristicas de lavida de la Virgen que
Pablo VI, en una bella pagina ha resumido en laMarialis Cultusn. 57. I. LA ESPIRITUALIDAD
MARIANA DE LA ORDEN 1. En los origenes de nuestra devocion mariana Hay tres palabras claves
gue sintetizan los origenes de nuestrarelacion carismética con laVirgen Maria: € lugar del Monte
Carmelo, el nombre o titulo mariano de la Orden, la explicita mencion de la dedicacion de la Orden del
Carmelo al servicio de nuestra Sefiora. a. El lugar: una capillaen honor de laVirgen Mariaen el Monte
Carmelo Un anénimo peregrino de principios del siglo X111 nos ofrece, en un documento sobre los
caminosy peregrinaciones de la Tierra Santa, el primer testimonio histérico mariano acerca de la Orden.
Nos habla de una"muy bellay pequeia iglesia de nuestra Sefiora que los ermitafnios latinos, |lamados
"Hermanos del Carmelo™ tenian en el Wadi ‘ain es-Siah. Otra redaccion del mismo manuscrito habla de
unaiglesia de nuestra Sefiora. Posteriormente € titulo de laVirgen Maria se le dara atodo el monasterio,
cuando se amplie notablemente la primitiva capilla, como consta en varios documentos antiguos (cfr.
Bullarium Carmelitanum, I, pp. 4 y 28). Este dato primordial de la capilla del Monte Carmelo dedicada a
laMadre de Dios es significativo y practicamente es el hecho del que se desprende la més antigua
devocion de los Carmelitas ala Virgen. Desde €l principio de su fundacion los Carmelitas han erigido
una peguefia capilla dedicada ala Virgen Madre de Dios en su mismatierra de Israel. Suponemos que
esta capilla estaba presidida por unaimagen de laMadre de Dios. La tradicion antigua de la orden nos ha



transmitido algunas imagenes antiguas, de inspiracién oriental. Entre ellas algunas del tipo delaVirgen
de laternura o dela Virgen sentada en un trono con su Hijo. Todo ello indica que los ermitafios del
Monte Carmelo querian dedicarse por entero a vivir en obsequio de Jesucristo bajo la mirada amorosa de
laVirgen Madre, y que ella presidio desde sus misma cuna el nacimiento de una nueva experiencia
eclesial. De aqui €l hecho que se lareconozca como Patrona, segun las palabras del Genera Pedro de
Millaud al Rey de Inglaterra Eduardo | a proposito de la Virgen Maria"en cuya alabanzay gloria esta
misma Orden fue fundada especialmente” (Cfr. Ibidem, 606-607). Una afirmacién que latradicion
posterior confirmara constantemente. b. El nombre: "Hermanos de la Bienaventurada Virgen Maria del
Monte Carmelo” Asi aparece € titulo de la Orden en algunos documentos pontificios, con unareferencia
explicitaalaVirgen Maria, como consta por la Bulla de Inocencio IV, Ex parte dilectorum (13-1-1252):
"De parte de los amados hijos, los ermitafios hermanos de la Orden de Santa Maria del Monte Carmelo”
(Analecta Ordinis Carmelitarum 2 (1911-1913) p.128). En un documento posterior (20-2-1233) Urbano
IV (en laBula Quoniam, ut ait) hace referenciaa "Prior Provincial de la Orden de la Bienaventurada
Maria del Monte Carmelo en Tierra Santa" y afiade que en el Monte Carmelo esta el lugar de origen de
esta Orden donde se va a edificar un nuevo monasterio en honor de Diosy "de ladicha Gloriosa Virgen
su Patrona" (Bullarium Carmelitanum I, p.28). Este nombre, "Hermanos' que es signo de familiaridad e
intimidad con laVirgen, hasido reconocido por lalglesia, y sera en adelante fuente de espiritualidad
cuando los autores carmelitas posteriores hablen del "patronazgo de laVirgen" y de su cualidad de
"Hermana' de los Carmelitas. c. La consagracién alaVirgen El Carmelo profesa con su dedicacion total
al servicio de Jesucristo como Sefior de la Tierra Santa, segun el sentido de seguimiento y de servicio que
tiene €l texto inicial dela Regla en su contexto historico y geogréfico, su total consagracion alaVirgen
Maria. Asi lo reconoce un antiguo texto legislativo del Capitulo de Montpellier, celebrado en 1287:
"Imploramos laintercesion de la gloriosa Virgen Maria, Madre de Jesus, en cuyo obsequio y honor fue
fundada nuestrareligion del Monte Carmelo” (Cfr. Actas del Capitulo General de Montpellier, Acta
Cap.Gen., Ed. Wessels-Zimmermann, Roma 1912, p.7). Esta especial consagracion que se une al
recuerdo del seguimiento de Cristo tendra unal6gica consecuencia en laformula de la profesion que
incluirdlamencion explicitade laentregaaDiosy alaBienaventurada Virgen Maria. 2. Unatradicion
espiritual viva Tras los datos historicos resefiados que pertenecen a los albores de la experiencia mariana
del Carmelo, las Constituciones sefialan |os elementos mas significativos de la espiritualidad mariana de
Santa Teresay de San Juan de la Cruz. Sin embargo podemos condensar en algunas orientaciones la
riqueza doctrinal del espiritu mariano de la Orden, tal como ha sido vivido a partir de los origenes,
enriquecido por ladevocion y los escritos espirituales de algunos carmelitas insignes. a. Los titulos de
amor y de veneracion. Se puede afirmar que la antigua tradicién carmelitana ha expresado los vinculos
de amor con laVirgen através de una serie de titulos relativos a misterio de Maria pero percibidos con
un sabor especial desde laexperienciade lavidadel Carmelo. Asi, en los origenes, predominala
denominacion de Patrona de la Orden, pero también se va haciendo camino la expresion méas dulce de
Madre, como aparece en férmulas antiguas de Capitulos y Constituciones, como estas: "En honor de
nuestro Sefior Jesucristo y de lagloriosa Virgen Maria, Madre de nuestra Orden del Carmelo”; "Para
alabanza de Dios y de la bienaventurada Virgen Maria Madre de Dios y Madre nuestra’, como dicen las
Constituciones de 1369. En la antifona"Flos Carmeli" se invocaalaVirgen como "Madre dulce" (Mater
mitis) y Juan de Chimineto habla de Maria como "fuente de las misericordiasy Madre nuestra”. Los dos
apel ativos estan en relacion con e misterio de la Virgen Madre de Dios en la expansion de su maternidad
hacialos hombres. A estos titulos hay que afiadir el de Hermana, asumido por los Carmelitas del siglo



X1V en laliteratura devocional que narralos origenes de la Orden, a partir del profeta Elias que
contempla proféticamente en la nubecillala futura Madre del Mesias, y se complace en ilustrar las
relaciones de laVirgen con los ermitafios del Monte Carmelo. Desde otro punto de vista doctrinal, los
Carmelitas, en la contemplacion el misterio delaVirgen, han puesto de relieve su Virginidad, admirando
en ellael modelo de la opcidn por unavidavirgina en el Carmelo y su relacion con la contemplacion.
Por las mismas razones |os Carmelitas siempre estuvieron entre |os defensores del privilegio dela
Inmaculada Concepcidn de la Virgen, en las controversias de la edad media, sea anivel de teologia, seaa
favor de laintroduccion de lafiestaen el Calendario de la Orden que la celebraba con particular
devocion. De aqui también lainsistencia de los autores carmelitas en lafilial contemplacion delaVirgen
Purismay del compromiso de imitar en laVirgen esta actitud espiritual, simbdlicamente reflgjadaen la
capa blanca del hébito de la Orden. b. Privilegios parala Orden. Lahistoriay la espiritualidad mariana de
la Orden, sobre todo durante los siglos XI1V-XV1, se enriquecen de motivos devocionales que van
aumentando latradicion historica primitiva. La Virgen Maria aparece como una auténtica Protectora de
la Orden en momentos dificiles de su evolucion y su expansion en Occidente. EL Catadlogo de los Santos
Carmelitas harecogido lavision que el General de la Orden Simén Stock tuvo hacia el afio 1251, cuando
laVirgen se le aparece y le hace entrega del habito de la Orden asegurandole la salvacion eterna para
todos los que lo [leven con devocion. Al Papa Juan X XII sele atribuye un documento, llamado
comunmente Bula Sabatina, que llevalafechadel 3 de marzo de 1322, en € cual refierelavision que €
mismo Papa tiene de la Virgen que le promete una proteccion personal a cambio de laayuda que €l
mismo preste alos Carmelitas; en laBula se alude a privilegio de unaliberacion de las penas del
Purgatorio paratodos aquellos que hayan llevado dignamente el Santo Escapulario, mediante la accion
maternal delaVirgen queirdaliberar a sus devotos €l sdbado siguiente a su muerte. Estos dos hechos
han polarizado |a atencion popular hacia la devocion mariana propuesta por los Carmelitasy han
monopolizado, en cierto sentido, lavision espiritual que la Orden hatenido del misterio de Maria, que es
sin duda mucho mésrica, méas evangélica, mas espiritual. La Orden desde €l siglo X1V quiso celebrar con
una fiesta especial, |la Conmemoracion de laVirgen Maria del Monte Carmelo, los beneficios recibidos
por intercesion de nuestra Sefiora. Esta fiestateniaalavez €l sentido de recordar la proteccion de Maria
y derealizar la accion de gracias por parte de la Orden. En la eleccion de lafecha, como se sabe, influye
laparcial aprobacion de la Orden obtenidaen el Concilio |1 de Lyon, €l 17 dejulio de 1274, cuando
habia estado en peligro la extincién de la Orden. Posteriormente, lafecha del 16 de julio fue considerada
como €l diatradicional de laapariciéon de laVirgen a San Simén Stock; de estaforma el recuerdo de la
proteccion de laVirgen se concentrd en el agradecimiento particular por o que constituiala sumay
compendio del amor delaVirgen paralos Carmelitas: el don del Santo Escapularioy sus privilegios. c.
Espiritualidad mariana de la Orden: Maria, modelo y Madre Una nota distintiva de la actitud de los
Carmelitas hacialaVirgen Mariaes €l deseo de imitar sus virtudes dentro de la propia profesion
religiosa. Yad conocido tedlogo carmelita Juan Baconthorp (1294-1348) habia intentado hacer en su
comentario ala Regla un paralelismo entre lavida del Carmelitay lavidadelaVirgen Maria; se trata de
un principio exegético de gran importancia porgue centrala devocion en laimitacion. Otro gran tedlogo,
Arnoldo Bostio (1445-1499), ha cantado en su obra acerca del Patronazgo mariano sobre la Orden, €
sentido de intimidad con laVirgen, laespecial filiacion del carmelita, la comunion de bienes con la
Madre, € sentido de la"hermandad" con Ella. El Beato Bautista Mantuano (1447-1516) es un cantor
eximio de la Virgen en su produccion poética. Como fieles intérpretes de la tradicion carmelitana llevan
asu esplendor €l sentido de laintimidad con la Virgen y su conformacion interior al misterio de Maria el



P. Miguel de San Agustin (1621-1684) y su dirigida Maria de Santa Teresa (1623-1677). Aungue no es
éste el lugar para desarrollar la doctrina de todos estos autores, hemos querido dejar constancia de una
ricatradicion doctrinal y espiritual del Carmelo que encontrara en los representantes del Carmelo
Teresiano una digna continuidad y profundizacién de la espiritualidad mariana. d. Liturgiay devocion
popular. Los Carmelitas han expresado su devocion y consagracion ala Virgen especialmente por medio
delaliturgia. Han erigido templos en su memoriay venerado su imagen. Los antiguos Rituales de la
Orden, a partir del siglo XIl1, muestran el fervor litlrgico del Carmelo en la celebracion de las fiestas
marianas de la Iglesia, con la aceptacion de nuevas celebraciones; se trata de fiestas que en otros lugares
y en otras Ordenes, no son acogidas con tanto fervor, como lafiesta de la Inmaculada Concepcion. La
fiesta de la Conmemoracién Solemne de la Virgen del Monte Carmelo se convierte en la fiesta principal .
El antiguo rito jerosolimitano, seguido por la Orden, reserva a Maria multiples invocaciones en las horas
canonicas, con antifonas marianas afinal de cada horay con una solemnizacion especial de la Salve
Regina de Completas. En honor de la Virgen se celebran sus misas votivasy el nombre de Mariase
introduce con frecuencia en los textos litdrgicos de latoma de hébito y de la profesién. Se puede decir
que laliturgia carmelitana ha dgjado una profunda huella de espiritu mariano en latradicion espiritual y
ha plasmado interiormente la dedicacion que la Orden profesaba ala Virgen Nuestra Sefiora. Junto ala
liturgia florecen caracteristicas practicas de devocion popular de lalglesia, como € Angelusy e Rosario,
y otras propias de la Orden, unidas a la devocién del Escapulario. 3. La espiritualidad mariana en el
Carmelo teresiano La segunda parte del n. 54 de las Constituciones presenta la logica continuidad de la
experienciamariana del Carmelo en Santa Teresay en San Juan de la Cruz con estas palabras. " Santa
Teresay San Juan de la Cruz, han reafirmado y renovado la piedad marianadel Carmelo”. Sigue a
continuacién una brevey jugosa sintesis del pensamiento mariano de Santa Teresay de San Juan de la
Cruz. Dentro del espacio que ofrecen estas paginas de breve comentario vale la pena aargar un poco més
lavision que ofrecen de este punto las Constituciones para ver hasta qué punto el tema mariano se
enriquece en los Santos de la Orden y como queda configurado actual mente en nuestra espiritualidad, a
partir de ladoctrinay experiencia de Teresa de Jesus, de Juan de la Cruz y de otros testigos eximios del
Carmelo Teresiano.
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