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San Bernardo de Claraval

Fundador y primer abad de Claraval (Clairvaux).

Nacido en el castillo de Fontaines-les-Dijon, en
Borgoia (Francia, cerca de Suiza) en el ano 1090 .
Sus padres fueron Tescelin e Moreno y ladulcey
encantadora Alicia, sefiores del lugar y vasallos del
duque. Este santo matrimonio—Ios dos son
venerablesy beatos— tuvieron siete hijos Guido,
Gerardo, Bernardo, Humbelina, Andres, Bartolomey
Nivardo. Todos seran Santos 0 Beatos. Con sUsSiete  RBernardade Clar aval
hermanos recibio una excelente formacion en la
religion, el latiny laliteratura.

Llamado «Méellifluous Doctor» (boca de miel) por su
elocuencia. Era un escritor nato. L e gustaba practicar
géneros literarios tan diversos como la sétira, €
ensayo, la sentencia, laparabola, € oficio liturgico la
leyenda hagiografica, la carta, el sermon, el tratado, el
comentario biblico. Bernardo era poeta, artista,
musico y pensador: todas estas cualidades estan
realzadas por €l estilo, reflejo de su inteligenciay de
Su genio.

San Bernardo es, cronol0gicamente, €l ultimo de los
Padres de la lglesia, pero uno de los que mas impacto
hatenido en lalglesia. "El hombre que se enamoro de
Dios'. "El gran amante". "El reformador del Cister".
Este gran hombre que influyo en lalglesiade la Edad
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Mediamas que los reyes y Papas de su tiempo:
predico Cruzadas, dirigio batallas, paso largas horas
en oracion. Fue el verdadero reformador de lavida
religiosay hasta cristiana de la Edad Media.

Personalidad de Bernardo

Bernardo tenia un extraordinario carisma de atraer atodos para Cristo.
Amable, smpético, Inteligente, bondadoso y alegre. Todo esto y vigor
juvenil le causaba un reto en las tentaciones contrala castidad y santidad. Por
eso durante algun tiempo se enfrio en su fervor y empezo ainclinarse hacia
lo mundano. Pero las amistades mundanas, por mas atractivas'y brillantes
gue fueran, lo dejaban vacio y lleno de hastio. Despues de cadafiesta se
sentia mas desilusionado del mundo y de sus placeres. Pronto descoll6 en los
estudiosy en lapiedad. A los 17 anos muere su madre y Bernardo busca su
camino en medio de fuertes dudas y ansiedades. El mundo le sonriey la
pasion le halaga. Bernardo resiste y fortalece su voluntad con actos heroicos
de virtud.

En 1112 ingreso en el monasterio de Citeaux (Cister). Tres afos después, fue
enviado afundar |la abadia de Claraval (Clairvaux), de la que fue &l primer
abad. La nuevafundacion llego a contar con mas de setecientos monjesy se
le agregaron 160 monasterios. Claraval y el Cister gercieron lainfluencia
tenida antes por Cluny gracias a Bernardo.

Viajero incansable

El mas profundo deseo de San Bernardo era permanecer en su convento
dedicado alaoracion y ala meditacion. Pero el Sumo Pontifice, |os obispos,
los pueblos y |os gobernantes |e pedian continuamente que fuera a ayudarles,
y él estaba siempre pronto a prestar su ayuda donde quiera que pudiera ser
util. Con una salud sumamente débil (porque los primeros anos de religioso
se dedico a hacer demasiadas penitenciasy se le dano la digestion) recorrio
toda Europa poniendo la paz donde habia guerras, deteniendo las hergjias,
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corrigiendo errores, animando desanimados y hasta reuniendo gjércitos para
defender la santareligion catdlica. Era el arbitro aceptado por todos,
Exclamaba: «A veces no me dg an tiempo durante €l dia ni siquiera para
dedicar me a meditar.» Pero estas gentes estan tan necesitadas y sienten
tanta paz cuando se les habla, que es necesario atenderlas (ya en las noches
pasaria luego sus horas dedicado alaoracion y ala meditacion).

Un «carbonero» Pontifice

Un hombre muy bien preparado le pidio que lo recibiera en su monasterio de
Claraval. Para probar su virtud lo dedicé las primeras semanas a transportar
carbon, lo cual hizo de muy buena voluntad. Llego a ser un excelente monje,
y mas tarde fue nombrado Sumo Pontifice: Honorio I11. El santo le escribio
un famoso libro Ilamado " De consideratione", en el cual propone una serie
de consgjos importantisimos para que |os que estan en puestos elevados no
vayan a cometer el gravisimo error de dedicarse solamente a actividades
exteriores descuidando laoracion y lameditacion. Y llego a decirle:

«Malditas seran dichas ocupaciones, si no dejan
dedicar el debido tiempo ala oraciony ala
meditacion.»

En 1128 comenzo su papel de arbitro: defendio al obispo de Paris contra el
rey, apoyo enérgicamente al fundador del Temple. Tras la muerte de Honorio
|1 fueron elegidos dos papas, apoyando a Inocencio |1, que prevalecio sobre
surival.

Bernardo fue un mistico que se opuso tanto al racionalismo de
Abelardo como ala ortodoxia escolastica

h ﬁ Se impregnd de devocidn marianay no ceso de denunciar los
abusos eclesiasticos. Dirigio enérgicas advertencias a papa Eugenio |11,

antiguo discipulo suyo.

Entre sus numerosas obras, cabe destacar De amore Del, Adversus
Abel ardum, més de trescientos sermones y muchos poemas. Fue canonizado
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en 11/3.

Sin duda, San Bernardo de Claraval setrata del hombre mas extraordinario
gue haya conocido Occidente. En él hay un misterio de "superhombre”
divino que escapa ala comprension puramente humana.

Vinculos con la Orden del Temple

En 1115, un piadoso caballero francés [lamado Hugo de Payensy su
compaiiero Godofredo de Saint-Adhemar, flamenco, concibieron €l proyecto
de fundar una orden monastica consagrada a la custodia de |os peregrinosy a
|la guarda de los inciertos caminos del reino, la orden de los pobres soldados
de Cristo.

L os primeros efectivos de la orden fueron siete caballeros franceses. El

grupo habiajurado, ante el patriarca de Jerusalén, los votos monasticos de
castidad, pobrezay obediencia, y €l rey de Jerusalén, Balduino |1, les habia
concedido cuarteles en las mezquitas de Koubet al-Sakhara'y Koubet al-
Aksa, situadas sobre €l solar del antiguo Templo de Salomon. Por este
motivo la orden se llamaria, con € tiempo, orden del Temple y sus miembros
"templarios".

A los pocos anos de la fundacion de su orden, Hugo de Payens se planteo la
necesidad de ampliarlay consolidarla otorgandole unos estatutos. En otofio
de 1127 regreso a Europa con cartas de recomendacion del rey Balduino I1.
Laincipiente orden despertd el entusiasmo de uno de los eclesiasticos méas
prestigiosos de la Cristiandad, San Bernardo de Claraval, e reformador del
Cister.

En el concilio de Troyes, 1128, se accedio y encargo a Bernardo latarea de
redactar |aregla correspondiente de la Orden del Temple; y Bernardo dicto
al clerigo Miguel lareglade la Orden. Estaregla era monaca y
esencialmente cisterciense. La Miliciadel Temple se habia constituido, y
Bernardo habia abocado en ellatodo €l peso de su palabray su autoridad:

Ha aparecido una nueva caballeria en latierradela
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Encarnacion. Es nueva, digo, y todavia no ha sido puesta a
prueba en el universo en e que ella desarrolla un combate
doble: por un lado contra los adversarios de la carney la
sangre, y por otro, en los cielos, contra € espiritu del mal. Y
no me parece maravilloso, porque no lo encuentro extrano,
gue esos caballeros se enfrenten a los enemigos corporales
con su fuerza corporal. Pero que combatan con la fuerza del
espiritu contra losvicios y los demonios, eso no solo lo
[lamaré maravilloso, sino digno de todas las alabanzas

debidas a los religiosos.

Lamision de Hugo de Payens en Occidente constituy6 un éxito. Despues de
|a calurosa aprobacion de su orden en el concilio de Troyes fue reclutando
gran cantidad de caballeros. L os efectivos humanos del Temple crecierony
fueron determinando una jerarquizacion de categorias y una especializacion

en los oficios.

L os caballeros profesos constituian una minoria selecta. El resto de la orden
estaba compuesto por capellanes, hermanos de oficio, sargentos de armas,
artesanos, visitadores e incluso asociados temporales. A |a cabeza de todos
ellos estaba la autoridad superior del gran maestre, elegido por concilio
general en la casa madre de Tierra Santa.

En 1133, a peticion de Alfonso VI de Castilla, introdujo el Cister en Espaia
(abadia de Moreruel@) e intervino en casl todas las nuevas fundaciones de la
orden (LaOliva, Las Huelgas, Santes Creus, Veruelay Poblet). En 1140

obtuvo la condenacion de algunas tesis de Abelardo.

Bernardo en 1146 predico la segunda cruzada en Vézelay y en Spira.
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Algunas frases de San Bernardo
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