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DIRECTORIO FRANCISCANO
San Francisco de Asis

SAN FRANCISCO DE ASIS, «<PENITENTE»

por Casiano Carpaneto de L angasco, o.f.m.cap.

En & 2.° Convenio de estudios franciscanos celebrado en Romadel 12 a 14 de octubre de 1976, concluia mi breve relacion
sobre el estado de los «penitentes» en el Corpus luris Canonici invitando a «releers |os primeros gestos realizados por san
Francisco en e camino de la conversion.

Reasumo la sugerenciay ofrezco alos estudiosos una hipétesis, una propuesta de investigacion de la que pienso que
podrian emerger contornos més precisos sobre la juventud del Santo, cuyas cualidades secundarias, ricas en humanidad e
impetu, siguen despertando fascinacion; con ello se enriqueceria, desde cierto punto de vista, lainterpretacion de todo el
complejo fendmeno franciscano.

Giotto: Renuncia publica de Francisco

Francisco ante el obispo
Existe un hecho delator, por todos conocido: el acto realizado por el «convertido» Francisco ante el obispo de Asis, Guido,

con su clamoroso rechazo de la paternidad natural de Pietro di Bernardone en favor de la cdliday acogedora paternidad del
Padre Celestial.
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El acontecimiento, segun € decir de los biografos, habia madurado en base a explicitas reivindicaciones de justicia. El
padre, administrador avisado, se habia sentido lesionado en sus derechos por la sustraccién clandestina de telas de su
almacén, y, ademas, por lainexplicable y absurda forma de vidainaugurada por su hijo. Reclamabalarestitucion de la
suma obtenida con lo robado y, ya que todas sus |lamadas a orden habian resultado indtiles, proponia, como garantia frente
alaposible repeticién de hechos similares, que el hijo «rebelde» fuese desterrado al menos momentaneamente de la
ciudad.1

Desde |la 6ptica del mercader, atento a sus negocios, y de los estatutos comunales de la época, tales demandas no carecian
realmente de fundamento ni de tolerable justificacion.2

En realidad, los consules alos que se habia dirigido el «enojado» padre no alegaron excepcion. «Se presento (Pietro di
Bernardone) en el palacio del coman y formul6 querella ante los consules contra su hijo, reclamando que |e fuera devuelto
el dinero que le habia sido sustraido de su casa. Los consules, viéndolo tan enojado, citan o mandan llamar por pregon a
Francisco para que comparezca ante ellos» (TC 19).

Lejos de asustarse, Francisco replicd con rapidez. «Como respuesta al pregén, dijo éste que por lagracia de Dios eraya
libre y no estaba bajo lajurisdiccion de los consules, porque era siervo del solo altisimo Dios. Los consules no quisieron
hacerle violenciay dieron al padre esta contestacion: "Desde que se ha puesto a servicio de Dios ha quedado emancipado
de nuestra potestad”» (TC 19).

Estos consules asisienses -podria pensar mas de uno- eran muy indulgentes, pues, en una época de fuertes choques entre €l
foro civil y el eclesiastico, admiten como buena la excusa de un joven que empieza adar que hablar de si y seresisten alas
presiones de un mercader que debia tener ademas, por su patrimonio e influencia, bastante peso en la pequefia ciudad.3

Lamayor parte de |os bidgrafos da escaso realce a aspecto juridico del asunto y pasan a otro punto.4

Sabatier, sutil observador de pormenoresy de documentos, fue e primero que se planted |a duda sobre el fundamento de la
excepcion presentada por Francisco, dando por cierto -aunque sin aducir pruebas- que Francisco erayaclérigo.® Tras una
investigacion més profunda de |os documentos juridicos de la épocay descartada la gratuita afirmacion del gran
franciscanista Sabatier, Fortini propone que Francisco se habia ofrecido como oblato o converso al servicio delaiglesiade
San Damian y, como tal, estaba ya fuera de la jurisdiccion consular.6

L as expresiones que brotan de boca de Francisco y de los cénsules tienen todos | os visos de no haber sido pronunciadas sin
ton ni son y en sentido genérico, antes bien parecen revestir una acepcion legal precisa. El joven habla de una «libertad»
alcanzada mediante un «servicio» prestado exclusivamente a altisimo Dios; los consules no vacilan: «Ha quedado
emancipado de nuestra potestad».

Si laexplicacion de Fortini puede justificarse facilmente como suposicion juridica en general, puestal eraen efecto la
situacion de los conversos, resulta menos seguraen el caso concreto. De hecho, después de este suceso, Francisco no
vuelve a San Damién sino se va por las selvas adar rienda suelta a su «libertad» con el canto y posteriormente pide
hospitalidad en un monasterio de Gubbio.

Podria tener més fundamento de veracidad una referencia al famosisimo capitulo 7, de la causa 12, cuestion 1, que €l
maestro Graciano habia incluido hacia poco en su Decretum. Dice asi: Clericis et Deo devotis nec causas agere, nec aliquid
proprium habere licet (No eslicito alos clérigosy alos dedicados a Dios actuar en juicio ni tener nada en propiedad).

El ser Deo devoti debiadistinguir en principio a quienes, fuera del modo que fuese, se separaban del mundo: monjes,
conversos, oblatos. La expresion, en efecto, se empleaba como andloga a clérigosy en contraposicion alaicos. No obstante,
con €l paso del tiempo dicha expresion dio acogida a todas las formas de vida que, presuponiendo particulares
compromisos de religion, fueron equiparadas ante laley candnica alas de la «segregacién», de los «elegidos del Sefior»:
hospitalarios, templariosy, en particular, los penitentes. Entrar en estos estados podia ser de libre eleccion del individuo,
pero laadmisién oficial precisaba de investidura o de aceptacion.
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Puede resultar comprensible por qué alos primeros bidgrafos del Santo se les escapd este matiz juridico-eclesial.

Sabemos gue ellos escribieron desde sus respectivos angul os de luz, apremiados en su recogida de datos y en su perspectiva
visual por sus respectivas finalidades y tendencias. ¢COmo poder resistir alatentacion de contraponer al padre, simbolo del
apego desmedido alos bienes terrenos, €l hijo «contestatario», llamado a convertirse en el més enamorado defensor de la
pobreza? Solo la narracién de los Tres Compafieros, con su redaccion espontaneay vital, parece ofrecernos un relato exento
de énfasisy de cargas emotivas interesadas.

Por otra parte, la «penitencia» en sentido candnico estaba terminando su periodo de transformacion de la disciplina antigua
alas nuevas formas. Precisamente por aquellos afios Roberto de Flamesbury (alrededor de 1207 a 1215) intentaba en su
Poenitentiale una primera esquematizacion de las distintas formas en que se articulaba la penitencia: 1a solemne o publica;
lano solemne; la privada, que se hacia en casa o ante el sacerdote.’

Cuanto acaecio en el palacio episcopa de Asis podriatener una correcta interpretacién desde esta perspectiva.

En efecto, la aceptacion «oficial» de un individuo entre los penitentes era competencia del obispo delaciudad y se
realizaba segun un ceremonial que se cumple sustancialmente en dicha escena.

El despojarse de los propios vestidos y tomar € cilicio revestia, por su contenido simbdlico, unaimportancia muy particular
desde tiempos antiquisimos. El Concilio de Agde habia sancionado siglos antes, en el afio 506: Penitentes tempore, quo
penitentiam petunt, ... cilicium ... a sacerdote (sicut ubique statutum est) consequantur. S ... vestimenta non mutaverint,
abiciantur (Los penitentes, cuando piden la penitencia, acepten del sacerdote €l cilicio (como esta establecido en todas
partes). Si no cambian sus vestidos, sean desechados). Y san Ceséreo de Arlés ( 542) advertiaalos fieles, en su sermon 67,
gue tuviesen en maxima consideracion el hecho que el penitente cambie de vestido, revelando asi, también externamente,
su hueva condicién: «El cilicio estatejido con pieles de cabray, asi como las cabras son el simbolo de los pecados, asi
también el fiel que recibe la penitencia demuestra publicamente que no es un cordero sino lo que indica su mismo vestido:
un macho cabrio» (C. Vogel).

Semejante lenguaje habria resultado demasiado truculento como para ser acogido por |os primeros hagiégrafos
franciscanos. La repulsa desdefiosay patente de todo |o que pertenecia a Pietro di Bernardoney el primer abrazo ante €l
pueblo -coram populo- con la «dama» ideal, ala que el mismo joven habia designado poco antes, en jerga caballeresca,
como lamas noble, ricay bella que se hubiese nuncavisto (TC 7), eran motivos demasiado seductores para no ser
exaltados en un relato edificante. Francisco esta ahi, ante su obispo; se despoja de sus vestidos y aparece €l cilicio sobre la
carne desnuda; €l obispo, para simbolizar su nueva condicion y estado, |o recubre con su manto, en espera de proveerlo de
un manto viejo, tomado en préstamo de un siervo, sobre el cual trazard el «convertido» la sefial de la cruz con unatiza (LM
2,4).

Hasta el mismo tiempo podria apoyar, con precision litargica, esta propuesta. El ceremonial antiguo prescribia que €l
ingreso en la penitencia debia tener lugar in capite guadragesimae, a inicio de la cuaresma. En 1206, afio en el que fijan €l
hecho los historiadores en general, el miércoles de Ceniza coincidio con el dia 15 de febrero, época que se gjustaria
perfectamente a las condiciones climéticas recordadas por |os cronistas.8

La aceptacion de estainterpretacion no implicaria el tener que atribuir a joven Francisco quién sabe cuantas culpas. La
penitencia mantenia siempre su sentido biblico propio de «cambio de mente»; no era por si misma un juicio sobre lo que
uno podia haber sido anteriormente, si bien normalmente, y segin una casuistica precisa, la penitencia pablica podia estar
ligada a cul pas concretas. El concepto de gravedad, en principio, guedaba confiado al individuo, segiin una valoracion
subjetiva. El papalnocencio | (402-417) habia escrito en cierta ocasion a obispo de Gubbio puntualizando que se podia
hacer voto de penitencia tanto por pecados graves como por pecados de menor importancia, y, alaluz de las recientes
investigaciones, es bien conocido que el estado de |os penitentes fue en realidad el precursor legitimo de las modernas
Terceras Ordenes (C. Vogel).
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Caballeroy peregrino dela penitencia

Nuestra propuesta estimularia a dar un sentido mas exacto y preciso a agunos hechos que precedieron el encuentro con €l
obispo y que los historiadores, siguiendo las huellas de los primeros bidgrafos, pueden verse llevados a mantener en un
nimbo de epopeya mas que de investigacion atenta.

Cuanto aconteci6 en el palacio episcopal fue € inicio y laconclusion al mismo tiempo de una catarsis interior del joven. El
hecho servia para hacer publicay definitivala opcién que Francisco habia tomado a través de una experiencia dificil y
prolongada. Nos viene ala mente con qué prudenciarecordaré en su Testamento que nadie le mostro o que debia hacer.

Su crisis se remontaba al cautiverio sufrido en Perusay a su posterior convalecencia. La huella, fijada en su espiritu, debio
ser profunday, en cierto sentido, definitiva. El Celanense (1 Cel 3) remacha que el epilogo de los largos y solitarios paseos
gue hacia el joven para reponerse fue un profundo cambio «interior» (1204).

Siguio laaventura caballeresca (1205).

Francisco se habia entusiasmado y habia decidido enrolarse parair aluchar en la Puglia con el aventurero caballero francés
Gualterio 111 de Brienne, el cual defendiaalli algunos intereses suyosy, en nombre del papa, |os derechos del pequefio
Federico |1, cuyatutela habiatomado, por encargo materno, Inocencio I11. Se ha hablado mucho del espiritu caballeresco
gue animaba al Santo; é mismo presentara gustoso su ideal bajo estaluz alo largo de toda su vida. No se olvide, con todo,
gue la «cruzada» y, en general, €l ponerse al servicio de los intereses de lareligion cristiana tenia en la época un claro
contenido penitencial. Las incomodidades de la milicia sustituian, segiin una acreditada 'y extendida opinién, |os austeros
gercicios penitenciales de otro tiempo. Por su parte, 1os papas habian prometido repetidas veces € reino celestial a quien se
sometia alosriesgos de laguerraen favor delaiglesia(C. Vogel).

Por o demés, del hecho que el joven caballero, apenas recibida lainvestidura, entregase «todos |os vestidos elegantes y
costosos gue recientemente se habia hecho... aguel mismo dia a un caballero pobre» (TC 6), se deduce qué idea concretale
animaba.

Desvanecida en Espoleto su aventura caballeresca, € joven continuaba su ansiosa busgueda de lo que el Sefior queriade €.
Lanecesidad de liberacion y de transformacion interior le brind6 otra posibilidad: ir en peregrinacion. Otra formatipicade
penitenciay expiacion. Las fuentes primitivas nos revelan los antecedentes, el auténtico movil de lanueva excitante
experiencia. «Deseaba estar en alguna ciudad donde, pasando por desconocido pudiera despojarse de sus ropas para vestirse
de préstamo con las de alguin pobre y probar 1o que era pedir limosna por el amor de Dios» (TC 10). No se debia pues auna
determinacion devocional sino a un profundo deseo de humillacion y de pobreza, que erajustamente el presupuesto de la
«peregrinacion penitencial». Esta se entendia esencia mente «como un estado de inseguridad y despojamiento, de marchas
interminables, de vagabundeo alo largo de caminos elegidos al azar»: se trataba, préacticamente, de un exilio voluntario de
la propiatierra para sentirse, como hoy dia se dice, «ciudadanos del mundo» (C. Vogel).

Con este &nimo emprendié Francisco su primera peregrinacion alatumba de los Apéstoles en Roma. En la basilica de San
Pedro realizo el gesto de vaciar ruidosamente todo el dinero que llevaba en su faltriquera sobre el pavimento de la
Confesion. Después, «saliendo fuera de |as puertas de laiglesia, donde habia muchos pobres pidiendo limosna, recibié de
prestado y secretamente |os andrajos de un hombre pobrecillo, y, quitandose sus vestidos, se vistio los de aquel; y se quedd
en laescalinata de laiglesia con otros pobres, pidiendo limosna en francés» (TC 10).

Esta fue una experiencia momentanea, de acuerdo. Pero también ella ofrece todas |as connotaciones de un itinerario
penitencial que el joven vivia en espera de que Dios | e revel ase finalmente su voluntad.

Vendralavoz del Crucifijo de San Damian y dara a su experiencia e sello definitivo de una «penitencia» proclamada en
publico y aceptada por Dios através de su representante. A continuacion, la escucha de la palabra del evangelio arrojara
nueva luz sobre el camino que Francisco estaba [lamado a recorrer con denuedo.
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J. Segrelles:
Francisco predica la penitenia

Una eleccion: hacer penitencia (" facere poenitentiam")

Estos indicios, que |6gicamente deben ser cotejados cuidadosamente con la época, en la cual lainstitucion penitencial,
aunque habia perdido gran parte de su rigido formalismo, iba evolucionando hacia formas mas espontaneas de expresion,
justifican, ami entender, la colocacién de Francisco entre |os penitentes.

Asi hallarian una explicacion mas plausible las continuas |lamadas a la vida de penitencia que resuenan en la primitiva
literatura franciscana. A la expresion facere poenitentiam (hacer penitencia) han sido consagrados recientemente varios
estudios profundos® que, sin embargo, no valoran bastante el posible engarce de |a frase con una préctica de tan alto relieve
en laascéticade lalglesia Estabien el «corte» biblico de las expresiones, ¢pero qué significado concreto revestian paralos
hombres de |os primeros afios del siglo X1117?

Para Tomas de Celano, toda la misién de san Francisco debe entenderse alaluz de larelacidn pecado/conversion através
de la penitencia. «Fue, pues, lamano del Sefior la que se posd sobre él y ladiestradel Altisimo la que lo transformé, para
gue, por su medio, los pecadores pudieran tener la confianza de rehacerse en graciay sirviese paratodos de ejemplo de
conversion aDios» (1 Cel 2). Y el Santo habl6 a sus comparfieros en los siguientes términos. «Consideremos, hermanos
gueridos, nuestra vocacion, alacual por su misericordia nos hallamado el Sefior, no tanto por nuestra salvacion cuanto por
la salvacion de muchos otros, afin de que vayamos por el mundo exhortando alos hombres mas con el ejemplo que con las
palabras, para moverlos a hacer penitencia de sus pecados y para que recuerden los mandamientos de Dios» (TC 36).

Y los discipulos, con fidelidad alo mandado, requeridos para que manifestaran un nombre, una sefia personal, encontraron
una expresion emblemética. Al verles vestidos de modo tan ridiculo y vivir de formatan distinta de lade los demas, la
gente les preguntaba: «¢De donde sois? Ellos respondian llanamente: «Somos penitentes, oriundos de la ciudad de Asis»
(AP 19; cf. TC 37).

La apelacion ala penitencia reaparece también, con insistencia machacona, en las primeras paginas legidativas. Podria
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afirmarse que dicho reclamo representa un directorio ascético-espiritual en la Regla no bulada. Quince veces, por |0 menos,
son exhortados y solicitados los hermanos a hacer y predicar la penitencia.

Lareferencia desaparece, inesperadamente, en la Regla bulada. El carécter «oficial» de la Regla, redactada bajo el control
del cardena Hugolino, definiay especificaba la fisonomiajuridica de la nueva Orden. Pero he aqui que el Santo reafirma
con energia en el Testamento su primitiva aspiracion: «El Sefior me dio de esta manera, ami e hermano Francisco, €
comenzar a hacer penitencia...» (Test 1), einculca en los hermanos que se mantengan fieles a esta autenticidad. Si los
hermanos no fuesen recibidos en algun lugar, «<marchense a otra tierra a hacer penitencia con la bendicion de Dios» (Test
26).

Los primeros biégrafos, como ya se haindicado, estuvieron expuestos a sugestiones de diverso tipo; les apremiaba, sobre
todo, ofrecer en sus relatos unaimagen del Santo tal como lo requeria su popularidad y podia exigirlo la particular
sensibilidad espiritual de los autores. Con todo, no podia eliminarse totalmente la reminiscencia de un determinado clima.
El Doctor Seréfico asigna a Francisco lamision de «llamar alos hombres a llanto y luto, araparsey cefiirsedesacoy a
grabar en lafrente de los que gimen y se duelen € signo tau» (LM Prdl 2). Celano, por su parte, aflade: «¢No busco
refugiarse en la cruz a escoger el habito de penitencia, que reproduce laforma de la cruz?» (3 Cel 2).

Lamision debia pasar naturalmente del Padre alos hijos.

Carisma fundamental del franciscanismo

Surge espontaneamente la pregunta sobre si no habra que reconocer €l carisma fundamental franciscano en el impulso de
los principios ala penitencia, comprendida siguiendo las huellas de una conciencia eclesial muy profunda. El répido e
inmediato triunfo, inesperado para el mismo fundador, desplazé probablemente el niicleo central de su primitivo mensaje de
conversion, lametanoia, en favor de formas més organizadas de vida, cuya expresion seran las diversas Ordenes religiosas.
L as recientes investigaciones realizadas en tal sentido a propdsito de movimientos ana ogos, confirmarian los puntos de
contacto y las diferencias existentes entre dichos movimientosy el de san Francisco.

Conforme el mensaje era asumido por la creciente masa de los discipul os, tales nuevas formas cristalizaban en nuevos
elementos juridicos y doctrinalesy hasta prevalecian. El Santo permaneciafiel en su interior asu propio ideal, prestdndose
alavez -lo cual es uno de los rasgos mas sublimes de su heroicidad y disponibilidad- alas directrices recomendadas por la
Iglesia en sus intervenciones competentes, bajo la guiadel Espiritu Santo.

La vasta fermentaci6n franciscana se habria transformado, en parte bajo |a potente personalidad del Santo y en parte por
decisivas aportaciones externas, en |os varios componentes histéricos del fenémeno.

Los fratres poenitentiales se habrian convertido en fratres minoresy su formade vida, confiada inicialmente a simples
recomendaciones, tendra un primer médulo en la Regla no bulada, en la cual todavia se expresara con multiples llamadas €l
elemento penitencia y esponténeo; después encontrara el modelo definitivo en la Regla bulada, en la que la exuberante
riqueza exhortativa cristalizara en formulas estilisticamente estudiadas y juridicamente precisas.

También las virgenes que siguieron con Claray sus primeras compafieras las ensefianzas de Francisco habian quedado
prendadas por la atraccion de la penitencia. También Clara habia asumido, ante €l atar de Santa Maria «la ensefiade la
santa penitencia» (LCl 8). Més aln, Claramisma dice que «el altisimo Padre celestial se dignd con su graciailuminar mi
corazon, para que, con €l gemplo y ensefianza de nuestro beatisimo padre san Francisco, hiciese yo penitencia» (RCI 6).
Después, en su seguimiento, otras virgenesy viudas se recluyeron «a hacer penitencia en monasterios» (TC 60).

Francisco ofrecio alas Damas Pobres una sencilla forma de vida, confiada sobre todo alagraciay frescor de sus corazones
virginales, que gustaban realzar con su fervor los impulsos de lafidelidad al ideal elegido. Mas tarde, cuando también alli
maduraran nuevos acontecimientos y explicables presiones urgiran que se garantice la continuidad de la vida emprendida,
vendrala Regla, redactada por la hermana Clara seguin €l modelo de la dejada por Francisco.
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Ademés de los hermanos y de | as esposas de Cristo, recuerda san Buenaventura que «numerosas personas, inflamadas por
el fuego de su predicacion, se comprometian a las nuevas normas de penitencia, segun laformarecibidadel varén de Dios»
(LM 4.,6).
El siervo de Cristo determind gque dicho modo de vida se llamara Orden de Hermanos de la Penitencia. «Pues asi como

consta que paralos que tienden al cielo no hay otro camino ordinario que el de la penitencia, se comprende cuan meritorio
sea ante Dios este estado que admite en su seno aclérigosy seglares, avirgenesy casados de ambos sexos» (LM 4,6).

* % %
NOTAS
1) Cf. A. Fortini, Nova vita di San Francesco, Roma 1969, |, pag. 279.

2) No han faltado tentativas de rehabilitacion de Pietro di Bernardone; cf. F. S. Attal, San Francesco d'Assisi, Padua 19472,
pags. 59-96.

3) Unafrase de Mariano da Firenze (recogida por Waddingo, Annales, | 3 Apparatus, § 111, Il, Quaracchi 1931, pag. 19) lo
dice claramente: Reipublicae benefactor et provisor.

4) Cf., por gemplo, O. Englebert, Vida de san Francisco de Asis, Santiago de Chile, CEFEPAL, 1973, pags. 84ss.

5) Paul Sabatier, Vie de Saint Francois d'Assise, Paris 1894, pég. 68, n. 2. En laedicion definitiva (Paris 1931, pag. 79)
abandona dicha opinién.

6) Cf. Fortini, op. cit., pag. 280.

7) Cf. C. Vogdl, Le pderinage pénitentiel, en Pellegrinaggi e culto dei santi in Europa fino alla 1.2 Crociata (Convenios
del Centro de estudios sobre la espiritualidad medieval 1V), Todi 1963, pag. 44. Véase del mismo autor: Le pécheur et la
pénitence dans I'Eglise ancienne, Paris 1966.

8) Por Celano, 1 Cel 16. Después del suceso, Francisco se encontré en € bosgue con los ladrones; cantaba en francésy, a
preguntas de ellos, se proclamé € «heraldo del gran Rey». Por toda respuesta lo arrojaron a un hoyo Ileno de nieve. Cf.
también LM 2,5. Este detalle podria corresponder también al afio siguiente, preferido por otros historiadores, y que fue
famoso por el gran frio y copiosas nevadas, en el cual el miércoles de Ceniza cay6 el 17 de marzo.

9) K. Esser trata el tema en El Testamento de san Francisco de Asis, Aranzazu 1981, pégs. 156 ss., y en La Orden
franciscana. Origenes e ideales, Aradnzazu 1976, pags. 271 ss.

[Selecciones de Franciscanismo, vol. X, n. 30 (1981) 463-471]

E Vaolvar
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